Menus élaborés par
nos diététiciennes

MENUS DECEMBRE
CRECHES GRANDS

Py Semaime du 02 AU 06 DECENIERE 202%
Lundi ! VA'RIEN Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Salade de pommes de terre, macédoine
jambon de volaille et persil

Mitonné de porc au paprika

Carottes BIO rapées persillées
ik
Riz BIO cantonnais végétarien

Chou rouge vinaigrette
i
Réti de porc au jus

Salade de riz aux petits pois, carottes et

jambon

Escalope de dinde grillée au jus

Betteraves BIO

Poisson sauce citron

midi Haricots beurre trés fin sautés (omelette, pi;l:l::ss]' brunoise de Pétes de la Fabric d'Alice Poélée de chou fleur au curry Purée de pois cassés
, . . ﬁm L
Gouda Fromage blanc sucré fermier d.e Vica Edam Yaourt nature Chévre
sur Gartempe VienNE &
Poire Purée de pommes Purée pomme banane Kiwi Compote banan? rhuarbe maison
(goiiter)
Yaourt nature Camembert Fromage blanc nature (goiiter) Petits suisses natures (gofiter) Yaourt nature
oliter
8 Purée pomme cerise Banane Orange Compote pomme poire maison (goiiter) Clémentine
Semaine du 09 AU 73 DECENIBRE 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz au surimi, mais et persil Méli mélo de cho\;ﬁ)l:ou rouge et blanc Macédoine aux ceufs durs Céleri rémoulade BIO Potage de lIégumes
Vit v
Curry de beeuf a I'indienne Filet de poulet sauce cumin Roti de dmdl:inen;:;ln:l:;;hamplg Vi v Yassa de poulet Médaillon de merlu sauce hollandaise
midi | . .
Carottes Vichy VIENE Semoule BIO aux petits 1égumes Lentilles de Latillé (86)  Wielié v Riz basmati Gratin de chou fleur maison
Vache Picon Yaourt aromatisé fermier de ,Vlcq sur Montcadi croiite noire Fromage blanc nature Camembert
Gartempe Wil
Purée pomme pruneaux Poire C pomme rhubarbe maison Pomme Kiwi
N Yaourt nature Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Saint Nectaire Fromage blanc nature (gofiter)
outer i
8 Clémentine Purée pomme coing Banane Purée pomme fraise Compote pm;::;t::? nge maison
Setnaine du 76 AU 20 DECENIERE
- - : T -
Lund; [ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes BIO ripées a I'huile d'olive | Salade de blé, ﬂ;:(ﬁ:e‘:’lame' mais et Poireaux vinaigrette ] Mousse de canard \_ﬁg Taboulé maison
Vil v i~ e ; 7=
Sauté de dinde au jus Steak haché de veau grillé Roti de veau sauce champétre ‘%3 Filetde pU“lzt]:;"l:\;]t:mum)m et ’t} _ Poisson sauce béarnaise
— Anne =
. i . =
midi Quinoa aux épices Poélée de panais et carottes fraiches Purée de blcl;t:::i:;::x éclats & '?": Pommes vapeur §sHaricots verts extra fins sautés BIO
Lo
~
Yaourt nature BIO sucré du pré Jolly Emmental Gouda Clémentine Tomme blanche
ikt
Pomme Orange Purée pomme cerise Patisserie de Noél Kiwi
Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter) Entr.emet de‘ssert Ch.omlat BIA():{l_l“la“
a entier fermier de Vicq sur ;. De
gouter i s
Purée de poires Purée de pommes Banane Clémentine Compote por[r;l:;tl;:)nane maison
Py Se du 23 AU 27 DECEHIERE 202%
Lundi V) Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
TARIEN
Coleslaw (carotte, C%'ou blanc BIO Betteraves rouges BIO Macédoine vinaigrette Potage de légumes
mavonnaise) ~
Ho-HoHo
el Sauté de beeuf au curry Omelette maison au fromage . A Steak haché au jus Poisson créme d'aneth
- “
Petits pois au jus Poélée de chou fleur Poélée de panais Riz blanc BIO
Fromage blanc nature Edam Petit Moulé Petit suisse nature
Purée pomme abricot Clémentine ‘_* Purée pomme fraise Banane
. Bleu Yaourt nature Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter)
outer
8 Kiwi Purée pomme pruneaux Pomme Compote pomme poire maison (goiiter)
A Semajne du 30 DECENBRE AU O3 JANVIER 2025
Lundi (V) Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Duo chou rouge et blanc vinaigrette Brocolis au mais Salade de riz tomaté, poulet et olives Salade framag;f:"[ll":lg"ztz]arella, fourme
Jambon frais braisé Pates de la Fabric d'Alice Jambon blanc Brandade de poisson
ala bolognaise de lentilles de Latillé A4 "
a3 Flageolets BIO ¢ Poélée de carottes fraiches Plat complet]
midi 8 (86 ik v ¢ plet)
Emmental Vache Picon Chévre Yaourt nature
Kiwi Purée de poires Banane Compote pommfe banane orange
maison
Yaourt nature Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Brie
olter
8 Purée pomme banane Pomme Compote pomme Kiwi maison (goiiter) Poire
Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes
Produit en Vienne Produit en Nouvelle Aquitaine Menu végétarien Viande de beeuf Race a viande Produit bio
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