Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)

Dessert

Lajtage (Moyens)

Menus élaborés par nos
diététiciennes

Lundi

Salade de p de terre, macé

jambon de volaille et persil
Purée d'haricots beurre
Porc

Purée poires

Gouda

MENUS DECEMBRE

CRECHES BEBES ET MOYENS
Semaine du 02 AU 06 DECEMERE 2024

Mardi Mercredi
Carottes BIO rapées persillées Chou rouge vinaigrette
Viehie s V:tINE L
Purée de petits pois Purée de potiron
Beeuf Porc

Purée de pommes Purée pomme banane

Fromage blanc sucré fermier de Vicq sur

Gartempe Edam

Vit s

Jeudi

Salade de riz aux petits pois, carottes et

jambon
Purée de choux fleur
Dinde

Purée pomme abricot

Yaourt nature

Vendredi

Betteraves BIO

Purée d'épinards
Poisson

Compote banane rhuarbe maison (goiiter)

Cheévre

Goliter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert

Laitage (Moyens)

Yaourt nature

Purée pomme cerise

Lundi
Salade de riz au surimi, mais et persil

Purée de carottes fraiches
Beeuf

Purée pomme pruneaux

Vache Picon

Wikl

Petits suisses natures (goiter) Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme coing

Semaine du 09 Al 73 DECENERE 2024

Purée pomme pruneaux

Mardi Mercredi
Méli mélo de chou (chou rouge et blanc Macédoine aux cufs durs
BIO) Witk v
Purée d'haricots plats Purée de julienne de légumes
Poulet Dindonneau

Purée de pommes Compote pomme rhubarbe maison

Yaourt aromatisé fermier de Vicq sur

Montcadi croiite noire
Gartempe

ik

Petits suisses natures (goiter)
Compote pomme poire maison (goiiter)

Jeudi
Céleri rémoulade BIO

Purée d'haricots verts
Poulet

Purée pomme coing

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Purée pomme fraise

Vendredi
Viekhe v Potage de légumes

Purée de chou fleur
Merlu

Purée de poire

Camembert

Goliter

Yaourt nature

Purée pomme abricot

Petits suisses natures (goiter) Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme banane

Semarne du 76 AL 20 DECEMNERE 2024

Purée pomme coing

Petits suisses natures (goiter)

Purée pomme fraise

Fromage blanc nature (goiiter)

Compote pomme orange maison (goiiter)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi ; Vendredi
A A s Tt v 1 Salade de blé, dés de volaille, mais et . . \ PR
Entrée (Moyens) Carottes BIO rapées a I'huile d'olive alade de ble c::ot:e‘;o aitle, mais € Poireaux vinaigrette 3} Mousse de canard f" Taboulé maison
S ) -
Purée Purée de brocolis WOl Purée de panais Purée de betteraves = Purée de petits pois E’ ) Purée d'haricots verts
Viande (BBV, Moyens) Dinde Beeuf beeuf Q‘_\ Poulet :’;‘;,‘ Poisson
Dessert Purée pomme fraise Purée pomme banane Purée pomme cerise _:: Purée pomme abricot o Purée pomme pruneaux
Laitage (Moyens) Yaourt nature BIO sucré du pré Jolly (e E al Gouda el Yaourt nature " " Tomme blanche
Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature #4 Fromage blanc nature (gofiter) & Petits suisses natures (goiiter)
Gollter ~t \-:

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Laitage (Moyens)

Purée de poires

Lundi
Coleslaw (carotte, chou blanc BIO
mayonnaise) i

Purée de potiron
Beeuf
Purée pomme abricot
Fromage blanc nature

Purée pomme coing

Semaime du 23 Al 27 DECENBRE 2024
Mercredi

Purée de pommes

Mardi
Betteraves rouges BIO
Purée de chou fleur
Porc

Purée pomme cerise
Edam

Purée pomme banane

Jeudi

Macédoine vinaigrette

Purée de panais frais
Beeuf
Purée pomme fraise
Petit Moulé

Compote pomme banane maison (goiiter)

Vendredi
Potage de légumes
Purée de céleri
Poisson

Banane
Petit suisse nature

Golter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Laitage (Moyens)

Petits suisses natures (goiter)
Purée de poires

Lundi

Duo chou rouge et blanc vinaigrette

Purée d'haricots beurre
Porc
Purée pomme fraise
Emmental

Vit

Yaourt nature

Purée pomme pruneaux

Petits suisses natures (goiter)

Purée de pommes

Semarne du 30 DECENBRE AL O3 JANVIER 2025

Mardi Mercredi

Brocolis au mais

Purée de petits 1égumes
Colin
Purée de poires
Vache Picon

Jeudi

Salade de riz tomaté, poulet et olives

Purée de carottes fraiches

Porc

Purée pomme pruneaux

Cheévre

Fromage blanc nature (goiiter)
Compote pomme poire maison (goiiter)

Vendredi
Salade fromagére (mozzarella, fourme
d'Ambert)
Purée de pois maraichers
Dinde
Compote p b orange

Yaourt nature

Gollter

Yaourt nature
Purée pomme banane

Produit en Vienne

0 =
VIENNE %

Petits suisses natures (goiter)

Purée de pommes C

Fromage blanc nature (goiiter)

kiwi

p

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Produit en Nouvelle Aquitaine Menu végétarien
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Viande de beeuf Race a viande

i &xce
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Petits suisses natures (goiter)

(goiiter) Purée de poire

Produit bio

BIO

19/11/2024



