Menus élaborés par
nos diététiciennes

MENUS JUILLET 2024

CRECHES GRANDS

Semaine du OF au 7% Juillet 202

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade d de t th t P A N
Betteraves BIO alade de pomm:erfai: erreauthon e Salade verte aux dés d'emmental Salade de pates, tomate et concombre Salade de pastéque
Vit v IEHAE o
P . s Sauté d alat te et basili . . . . N N
Steak haché au jus Filet de poulet grillé aute de porc afrz;i:ma € et bastlic Mitonné de beeuf au cumin Poisson a la créme
midi Al . .
. A A s . . e . . Poél I Aub 3
Gnocchis poélés ail et persil Haricots beurre tres fins sautés Riz blanc oélée provengale maison (Au erglr?e Pommes vapeur
courgette, tomate) S
Edam Petit suisse nature Yaourt nature Camembert/ Robich'long BIO Vache qui rit
Abricot Purée pomme fraise Compote banane abricot maison Péche Banane
Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter) Petits suisses natures (goiter) Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature
oliter ) . . Vs C 7 tari i . . .
g Purée de poires Nectarine Pomme ompo (-,‘mlf‘?m(I::ﬁI:::]arme maison Clafoutis aux fruits rouges maison
Semaine du 75 au 27 Juillet 202%
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes rapées Macédoine mayonnaise Salade de melon it Haricots verts au jambon Concombre i
Sauté de beeuf a la basquaise Jambon blanc Roti de dinde froid Lomo de porc au jus Pain de poisson maison
midi Haricots plats sauté tits
Céréales gourmandes BIO aricots p a]ésglsl?:e:s auxpetl Taboulé maison Petits pois au jus Ratatouille
Montcadi croiite noire Petit suisse nature Pavé frais 1/2 sel Yaourt nature Camembert
Pomme Vit Purée pomme pruneaux Compote pomme banane maison Nectarine Compote pomme vanille maison
Viows ¢
oliter Petits suisses natures (goiter) Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter) Chévre Fromage blanc nature (goiiter)
8 Purée pomme cerise Banane Abricot Purée de poires Péche
Semane du 22 au 28 Jullet 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (tomate, . s . , .
. z “. C Salade de tomates Haricots verts persillés Salade de pastéque Taboulé maison
haricot vert, olive)
Moussaka de beeuf gratinée Curry de colin au lait de coco Sauté de poulet au jus Sauté de veau a la tomate Sauté de dinde a I'oseille
idi A . - . - Poélée provengale maison (aubergine,
midi Salade verte Pates fraiches de chez Fiorella Semoule Blé aux petits légumes proveng ! (aubergi
ViekkE % courgette, tomate)
From lan ré fermier de Vi it v
Emmental omage blanc sucré fermier de Vicq Vache Picon Petit suisse nature Gouda
sur Gartempe i
Pomme Wi Purée pomme fraise Banane Péche Gateau moelleux maison a la vanille
. Yaourt nature Brie Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature
outer ! . - C te b tari i . - 5
8 Purée de poires Nectarine ompote anz{l::ﬁl:::]arme maison Purée pomme cerise Purée pomme banane
Semaine du 29 Jullet au OF Rodt 202F
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P . Az A . N uinoa aux aubergines et des de brebis
Macédoine mayonnaise Betteraves rouge BIO Carottes rapées Taboulé maison a la menthe Q . 8 o
(ail et basilic)
. . < N . N . Pi i égétari . .
Jumeau de beeuf braisé au paprika Haché de beeuf a la coriandre fraiche Jambon de volaille 1zza mals?n veg(? rle.nne aux Dos de colin sauce citron
courgettes fraiches ail et fines herbes
midi s . . o . .
Poélée de carottes fraiches Pommes vapeur Salade de riz (tomate, mais, olive) Salade verte Haricots verts extra fins sautés
Yaourt nature Edam Saint Paulin Petit suisse nature Yaourt nature
Péche Pomme Vidiii Compote pomme nectarine maison Nectarine Abricot
R Petits suisses natures (goiter) Fromage blanc nature (gotiter) @ Yaourt nature Fromage blanc nature (goiiter) Saint Nectaire
gouter . . . . . Compote pomme banane maison
Purée de pomme fraise Purée pomme pruneaux Banane Purée pomme coing aoiiter)
Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes
Produit en Vienne Produit en Nouvelle Aquitaine Menu végétarien Viande de beeuf Race a viande Produit bio
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