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Menus élaborés par
nos diététiciennes

MENUS MAl 2024
CRECHES GRANDS

Semame du 06 au 72 Mai 2024

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de tomates

Steak haché au jus

Pommes de terre, dés de mimolette,

ceuf dur

Filet de poulet aux herbes de provence

ANOURDHA C'eST

Fere

AKNOCURDHA CceST

Fere

Céleri rémoulade

Poisson sauce curry

midi
Semoule Haricots verts extra fins sautés y , Riz blanc
ONC O DONC ON FerieN
Vache Picon Yaourt nature BIO sucré du Pré Jolly DON N FereN o Fromage blanc nature
Purée pomme fraise Banane ) A ) Banane
oliter Yaourt nature Petits suisses natures (gofiter) = = Camembert
8 Kiwi Purée pomme abricot Purée pomme cerise
e/maimne du 73 au 79 M/ 2024
. v . . . .
Lundi vEGETARIEN Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves BIO Carottes rapées Pois chiches a la grecque Haricots verts au mais Concombre ciboulette
Sauté de poulet a la chinoise Pates fraiches de chez Fiorella Sauté de porc au paprika Sauté de beeuf a la graine de moutarde Blanquette de poisson
0
VIENNE %6
midi Purée de pois cassés maison aux champignons fagon carbonara Haricots plats sautés Poélée de carottes fraiches Quinoa aux petits légumes
Petit suisse aromatisé Gouda Camembert Fromage blanc fermier de Vicq sur Edam
Gartempe (i
Purée pomme abricot Pomme Vil Purée de pommes Compote banane rhubarbe maison Fraise Vit
oliter Petits suisses natures (goiiter) Yaourt nature Fromage blanc nature Chévre Fromage blanc nature
8 Orange Purée pomme coing Banane Kiwi Purée pomme banane
e/mane du 20 au 26 HNar 2024
Lundi Mardi Mercredi (YA Jeudi Vendredi
VEGETARIEN I
Rillettes de poisson Concombre aux dés de brehis Coleslaw (carotte (?t chou blanc Salade de Pommes de terre :.m mais,
AROURDH C'esT mayonnaise) haricot vert et cerfeuil
F - m j Grillade de porc au jus Couscous végétarien Steak haché Charolais frais Wieii{'% Poisson sauce hollandaise
midi e e Ratatouille (semoule et légumes couscous) Purée de pommes de terre Epinards a la créeme
DONC' ON FéreN L Yaourt sucré fermier de Vicq sur . A .
Cotentin ail et fines herbes Emmental v Montcadi croiite noire
o o VIENE Gartempe -
Purée pomme banane Kiwi Compote pomme banane maison VIENE'% Banane
oliter Petits suisses natures (gofiter) Fromage blanc nature Saint Nectaire Yaourt nature
8 Pomme Purée pomme fraise Orange Purée de poires
Semaine du 27 Mai au O2 Juin 2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Quinoa a la grecque (tomate, Salade piémontaise au jambon de
concombre, dés de brebis, oignon Concombres a la bulgare volaille (pommes de terre, ceuf dur, Tomates mozzarella Radis + beurre
rouge, huile d'olive) cornichon, mayonnaise)
itk Escalope de dinde grillée au jus Steak haché au jus Roti de beeuf froid Jambon blanc Brandade de poisson
Poélée de courgettes fraiches Riz blanc Haricots beurre tres fins sautés Blé aux épices Salade verte VifliE'e’
Yaourt nature Pavé frais 1/2 sel Fromage blanc nature Camembert Gouda
Purée pomme coing Purée pomme pruneaux Pomme Vit Banane Flan patissier maison
goﬁ ter Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature Edam Yaourt nature Fromage blanc nature

Kiwi

Banane

Purée pomme fraise

Compote pomme vanille maison

Kiwi

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Produit en Vienne

0 -/
VIENNE 2%

Produit en Nouvelle Aquitaine

T REGION
ISR Nodye[le-
<7 Aquitaine

Menu végétarien

(V)

VEGETARIEN

Les fruits sont sous réserve de la disponibilité des fournisseurs

Viande de beeuf Race a viande

(jmm
Viande

Produit bio

BIO
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