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Ersel

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBY, Moyens)
Dessert
Laitage (Moyens)

Menus élaborés par nos
diététiciennes

Lundi
Betteraves rouges BIO
Purée d'haricots verts

Beeuf
Purée de pommes
Montcadi croite noire

Mardi

Pommes de terre, dés de mimolette, ceuf

dur
Purée de carottes fraiches

Poisson
Purée pomme abricot
Emmental

MENUS FEVRIER 2024

CRECHES BEBES ET MOYENS
Semaine du O5 au 09 Février 2024

Mercredi
Chou chinois au cerfeuil
Purée d'épinards
Dinde
Purée pomme banane
Yaourt nature

Jeudi
Carottes rapées a l'échalote
Purée de brocolis
Porc
Compote banane rhubarbe maison
Fromage blanc nature

Vendredi
Céleri rapé vinaigrette citronnée Vit '@
Purée de petits légumes
Poisson
Purée de poire
Chévre

Godter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Lajtage (Moyens)

Petits suisses natures (goiiter)

Purée pomme pruneaux

Lundi
Macédoine mayonnaise
Purée d'haricots beurre

Porc

Purée pomme coing
Edam

Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme fraise

Mardi

Salade de pates au jambon et mozzarella

Purée de petits pois
Poulet
Purée pomme prnueaux
Fromage blanc nature

Petits suisses natures (gofiter)
Compote banane orange maison

Yaourt nature

Purée pomme cerise

Semaime du 72 au 76 Fevrier 2024

Mercredi
Chou rouge vinaigrette V%
Purée de brocolis
Beeuf

Purée de pommes
Fraidou

Jeudi
Carottes rapées
Purée d'haricots verts
Dinde

Purée pomme abricot
Petit suisse nature

Fromage blanc nature (gotter)
Purée de pommes

Vendredi
Velouté de légumes
Purée de betteraves

Poisson

Compote pomme banane maison
Bleu

Godter

Entrée (Moyens)
Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Laitage (Moyens)

Fromage blanc nature (gotiter)
Purée pomme cerise

Lundi
Céleri rémoulade
Purée de panais frais
Porc
Purée de poires
Fromage blanc nature

Petits suisses natures (goiiter)
Purée de poire

Mardi
Haricots verts a I'échalote
Purée de céleri
Porc
Purée pomme pruneaux
Bleu

Yaourt nature
Purée pomme fraise

Semaine du 79 au 23 Février 2024

Mercredi
Carottes rapées
Purée de betteraves
Poisson
Purée pomme cerise
Yaourt nature

Fromage blanc nature (goiiter)
Compote pomme poire maison

Jeudi
Brocolis mimosa
Purée de petits légumes
Poulet
Purée de poires
Gouda

Petits suisses natures (gotter)
Purée pomme cerise

Vendredi
Betteraves crues riapées
Purée de chou fleur
Poisson
Compote pomme rhubarbe maison
Camembert

Golter

Entrée (Moyens)
Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Lajtage (Moyens)

Petits suisses natures (goiter)
Purée pomme fraise

Lundi
Carottes rapées
Purée d'haricots verts
Beeuf
Purée pomme banane
Montcadi croiite noire

Yaourt nature
Purée pomme banane

Petits suisses natures (goiiter)
Purée pomme coing

Yaourt nature

Compote banane pomme poire maison

Semarme du 26 Février au Oler Hars 2024

Mardi
Taboulé maison
Purée de carottes fraiches
Volaille
Purée pomme abricot
Camembert

Mercredi

Chou chinois aux dés de mimolette et mais

Purée de rutabaga frais BIO
Beeuf
Purée de poires
Fromage blanc nature

Jeudi
Velouté de potiron
Purée d'épinards
Porc

Purée pomme pruneaux

Yaourt nature BIO sucré du Pré Jolly Vil

Fromage blanc nature (gofiter)
Purée de pommes

Vendredi
Duo chou rouge et blanc vinaigrette Vit

Purée de céleri
Poisson
. . ) o
Compote pomme poire maison VIEilE'

Vache Picon

Golter

Petits suisses natures (goiiter)
Purée de pommes

Produit en Vienne
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Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme fraise

Petits suisses natures (gotter)
Compote pomme kiwi maison

Fromage blanc nature (gotiter)

Purée pomme cerise

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

Produit en Nouvelle Aquitaine
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Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Menu végétarien

(V)

VEGETARIEN

Viande de bceuf Race a viande

j&xce
Viande

Yaourt nature

Purée pomme coing

Produit bio

BIO




