Menus élaborés par

Menus Novembre

' nos diététiciennes
R CRECHES GRANDS
Semaine du 06 au 70 novembre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Duo chou rouge et blanc vinaigrette Macédoine vinaigrette Salade l?elmomco (salade, mimosa, Haricots verts ciboulette Brocolis mimosa
Qi iambon, emmental)
vid,
Sauté de beeuf au paprika Lomo de porc au jus Vit Escalope de dinde au jus Jambon blanc Filet de hoki au curry
midi . . . Purée de pommes de terre et carottes
Semoule Flageolets Petits pois au jus Pommes vapeur N
fraiches
Gouda BIO Yaourt nature Edam Petit suisse nature Vache Picon
. . . . . T e
Purée pomme cerise Kiwi Banane Pomme Compote pomme poire maison  VIENNESS
Petits suisses natures (goiiter) Saint Nectaire Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature Fromage blanc nature (gotter)
Stiare .
O Poire Wigie'e Purée de pommes Purée pomme abricot Compote ban?;:ﬁl;l;:)b arbe maison Kiwi
Semarme du 73 au 77 novembre = SENAINVE RAER/LOCAL
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouge BIO Chou fleur créme de persil Céleri BIO rapé rémoulad VikilE'e’ Haricots verts vinaigrette Coleslaw (carotte (?t chouﬂblang
mavonnaise)  'Wgie %
Filet de poulet aux champlgno:)s frais Jambon blanc Sauté de porc au jus Filet de merlu tomaté Steak haché fr_als fel:mler d’'Availles
idi de Bernazay VIENNE '€/ Limousine ek
el Pates de la Fabric d'Alice  igiiiioe/ Pommes de terre persillées Haricots blancs Riz blanc Lentilles
Fromage blanc fermier sucré de Vicq Yaourt nature Petit suisse nature Chévre Montcadi croiite noire
sur Gartempe ViEliE e
Pomme BIO VIENNE Purée pomme pruneaux Poire Clémentine Gateau moelleux aux poires maison
Yaourt nature Gouda Fromage blanc nature (goiiter) Yaourt nature Petits suisses natures (goiiter)
St .
FULE Purée de poire Orange Compote pommAe orange maison Purée pomme coing Kiwi
(goiiter)
Semaine du 20 au 24 noverbre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Chou blanc au gouda rapé Endive mimosa persillée Carottes rap:iel:)o‘::l:tl::e de sésame Chou rouge a la dijonnaise VIENHE Macédoine mayonnaise
Gratin m'alson de plomm'es de terre et Sauté de poulet au jus Saucisses de volaille grillées Pot au feu du chef Jambon blanc
poireaux frais au jambon
idi . . P . Lé )
midi (plat complet) Boulgour Purée de pois cassés maison égumes du pot (pommes denterre Pennes
carotte, navet) e
Pavé frais 1/2 sel Camembert Emmental Yaourt nature Fromage blanc nature
Poire Banane Purée pomme fraise Orange Compote de pommes BIO maison ‘it
. Petits suisses natures (goiiter) Fromage blanc nature (gofiter) Yaourt nature Saint Nectaire Yaourt nature
gOUter Purée de pommes Purée pomme cerise Kiwi Compote b?gzgtee]:;) Ire maison Poire
Semaine du 27 novembre au er décembre
. . . - v -
Lundi Mardi Mercredi Jeudi  viciramen Vendredi
Taboulé au poulet, petits pois et mais Betteraves persillées Salade fromag;lr:n(:;l:rztz]arella, fourme Chou blanc vinaigreti Vit Potage de potimarron
Sauté de veau au jus Filet de colin au beurre citronné Steak haché au jus Gratin de tortis montagnard au potiron Réti de dindonneau au jus
midi Poélée de carottes fraiches Pommes vapeur Riz blanc BIO (plat complet) Semoule
Yaourt nature Gouda Fromage blanc nature Edam Camembert
Orange Pomme Yigilit'e Compote banane kiwi masion Poire Compote pm:lnl:it;:::nane orange
Rondelé nature Fromage blanc nature (gotuter) Yaourt nature Purée de pommes Fromage blanc nature (gotter)
gOUter Purée pomme banane Purée de poire Orange Cake maison aux pépites de chocolat Kiwi
Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.
Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes
Produit en Vienne Produit en Nouvelle Aquitaine Menu végétarien Viande de beeuf Race a viande Produit bio
-
0 = 2= Nouvelle- -
VIENNE % “ PR Aquitaine Rage BIO

VEGETARIEN




