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Ensel

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Lajtage (Moyens)

Menus élaborés par nos
diététiciennes

Lundi

Duo chou rouge et blanc vinaigrette V?EMNE L

Purée d'haricots plats
Beeuf
Purée pomme cerise
Gouda BIO

Mardi
Macédoine vinaigrette

Purée de panais frais
Porc
Purée pomme fraise
Yaourt nature

Menus Novembre

Semaine du O6 au 70 rovembre
Mercredi
Salade Delmonico (salade, mimosa,
jambon, emmental)

Purée de petits pois
Dinde
Purée pomme banane
Edam

CRECHES BEBES ET MOYENS

Jeudi
Haricots verts ciboulette

Purée de chou-fleur
Jambon blanc
Purée de pommes
Petit suisse nature

Vendredi
Brocolis mimosa

Purée de carottes fraiches
Poisson
Compote pomme poire maison V:ﬂm[‘

Vache Picon

Goliter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)

Dessert

Lajtage (Moyens)

Petits suisses natures (goiiter)

Purée de poire

Lundi
Betteraves rouge BIO

Purée de navets BIO frais
Poulet

Purée de pommes

Fromage blanc fermier sucré de Vicq sur il

Gartempe

Petits suisses natures (goiiter)

Purée de pommes

Semaine du 73 au 77 novetmbre =

Mardi
Chou fleur créme de persil

Purée d'haricots verts
Porc
Purée pomme pruneaux

Yaourt nature

Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme abricot

Mercredi
Céleri BIO rapé rémoulade  ViEli{'%

Purée de petits 1égumes
Porc
Purée de poires

Petit suisse nature

Yaourt nature

Compote banane rhubarbe maison (gofiter)

SEMAINE RAGRILOCAL

Jeudi
Haricots verts vinaigrette

Purée de betteraves
Poisson
Purée pomme abricot

Chévre

Fromage blanc nature (goiiter)

Purée pomme coing

Vendredi
Coleslaw (carotte et chou blanc
mavonnaise) ViEhAE e
Purée de chou-fleur
Beeuf

Purée de poires

Montcadi croiite noire

Golter

Entrée (Moyens)
Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert
Lajtage (Moyens)

Yaourt nature
Purée de poire

Lundi
Chou blanc au gouda rapé
Purée de céleri
Jambon
Purée de poires
Pavé frais 1/2 sel

Petits suisses natures (goiter)
Purée pomme abricot

Mardi
Endive mimosa persillée
Purée d'énipards
Poulet
Purée pomme banane

Camembert

Fromage blanc nature (goiiter)
Compote pomme orange maison (goiter)
Semaine du 20 au 24 novembre
Mercredi

Carottes rapées et huile de sésame
ciboulette
Purée de betteraves

Poisson
Purée pomme fraise

Emmental

Yaourt nature
Purée pomme coing

Jeudi
Chou rouge a la dijonnaise
Purée de carottes fraiches
Boeuf
Purée pomme abricot
Yaourt nature
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Petits suisses natures (goiiter)
Purée de pommes

Vendredi
Macédoine mayonnaise
Purée de panais frais
Poisson
Compote de pommes BIO maison VIENKE
Fromage blanc nature

Godter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande (BBV, Moyens)
Dessert

Lajtage (Moyens)

Petits suisses natures (gotter)
Purée de pommes

Lundi
Taboulé au poulet, petits pois et mais

Purée de carottes fraiches
Veau
Purée pomme abrocot

Yaourt nature

Fromage blanc nature (goiiter)
Purée pomme cerise

Mardi
Betteraves persillées

Purée de chou fleur
Poisson
Purée de pommes

Gouda

Yaourt nature

Purée pomme banane

Mercredi
Salade fromagére (mozzarella, fourme

d'Ambert)
Purée de petits légumes
Beeuf
Compote banane kiwi masion

Fromage blanc nature

Petits suisses natures (gotter)
Compote banane poire maison (goiiter)

Semaine du 27 novemmbre au 7er décembre

Jeudi

Chou blanc vinaigrette Vi’

Purée de betteraves
Porc
Purée de poires

Edam

Yaourt nature
Purée de poires

Vendredi
Potage de potimarron
Purée de navets frais BIO
Dindonneau
Compote pomme banane orange maison

Camembert

Gollter

Petits suisses natures (goiiter)
Purée pomme banane

Produit en Vienne
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Fromage blanc nature (goiiter)

Purée de poire

Yaourt nature
Purée pomme fraise

Purée de pommes

Purée pomme cerise

Les viandes bovines et porcines sont d'origine frangaise. Les volailles sont d'origine frangaise et/ou UE.

Produit en Nouvelle Aquitaine

- SION
NIZ= Nouvelle-
<7 Aquitaine

Dans tous nos menus, la farine provient d'Aslonnes

Menu végétarien

(V)

VEGETARIEN

Viande de beeuf Race a viande

3&1&
Viande

Fromage blanc nature (gotiter)

Purée pomme fraise

Produit bio

BIO




