
Produit issu de 

l'agriculture biologique

Producteurs locaux 

("Croquez la Vienne")

All : All : 

Les viandes bovines sont d'origine française (pour confirmation, se référer à l'affichage donné le jour même du menu)

Les allergènes présents 

sont indiqués en 

italique

Cake marbré maison Yaourt nature

All : lait, Œuf , Gluten All : lait

Poire Compote banane poire maison

All : lait All : lait

Purée de pêche Orange

All : All : 

Epinards à la crème Purée de carottes fraîches maison

All : Gluten Lait All : Lait

Saint Paulin Fromage blanc fermier sucré

All : Gluten, Lait, Poisson, Sulfites All : 

Filet de colin au curry
Steak haché frais fermier d'Availles 

Limouzine
All : Poisson, Lait celeri moutarde sulfites gluten All : Gluten

All : lait

Clémentine

JEUDI VENDREDI
Salade de riz aux épices, haricots verts 

et maïs
Salade d'endives 

All : 
Entremet au chocolat au lait fermier entier de Vicq sur 

Gartempe
All : lait

Compote pomme banane maison

All : 

Saint nectaire

MERCREDI
Chou rouge vinaigrette

All : Moutarde, sulfites

Escalope de dinde forestière 

All : Lait, Sulfites, Celeri, Gluten
Quinoa de Lhommaizé aux légumes d'hiver rôtis (butternut, 

carotte, navets)

Yaourt nature Fromage blanc nature

All : lait All : lait

Banane Purée pomme fraise

All : lait All : lait

Purée de poire Pomme

All : All : 

Blé BIO Haricots verts extra fins sautés

All : Gluten, celeri All : 

Rondelé aux fines herbes Cantal

All : Moutarde Œuf Sulfites All : 

Emincé de porc au curcuma Grillade de porc au jus

All : Sulfites Gluten Lait All : Sulfites

MENU 

DES GRANDS
Semaine du 16 AU 20 JANVIER 

LUNDI MARDI
Coleslaw (carotte et chou blanc 

mayonnaise)
Betteraves BIO

Menus élaborés par notre diététicienne


