Menus élaborés par notre diététicienne MEW
|

& DES GRANDS
Semamme du & Al 77 DECEAHBRE 2022

LUND/

Salade de riz au poulet carottes et curry
All : Celeri Moutarde
Lomo de porc au jus
All : Gluten Sulfites
Haricots beurres trés fins sautés
All :
Pavé frais 1/2 sel
All : lait
Purée de pommes

All :

Petits suisses natures

MARDI

Macédoine mayonnaise

All : Moutarde Euf Sulfites
Pavé de cabillaud créme de butternut
All : Poisson, Lait, Crustace, Mollusque, Sulfites, Gluten
Blé aux petits Iégumes
All : Gluten, Céleri
Edam
All : lait
Orange

All :

Fromage blanc nature

Al : lait Al : lait
Pomme Purée de péche
Salade fromagére aux dés d'emmental
All : Lait
Pot au feu du chef
All : Sulfites, Gluten
(plat complet)
All :
Brie
All : lait
Compote pomme banane maison
All :
Yaourt nature
All : lait
Banane
Betteraves rouges BIO Carottes rapées persillées
. . All : All
Pizza végetarienne aux 3 fromages
(fourme d'ambert, mozzarella, Filet de colin sauce citron
emmental rapé)
All : Gluten , Lait, Sulfites All : Poisson , lait, gluten Sulfites
Salade verte Riz aux épices orientales
All : All :
Fromage blanc sucré fermier de vicq sur . .
Saint Nectaire
Gartempe
Al : lait Al : lait
Poire Kiwi
All : All :
Fromage (Chévre) Brownie maison
All : lait All : lait, ceuf, Fruits a coque
Compote pomme banane orange , .
) Purée pomme coing
maison
Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
Produit issu de Producteurs locaux . |
I'agriculture biologique ("Croquez la Vienne") Les allergénes présents

" sont indiqués en
0 = g
VIENNE italique




