Menus élaborés par notre diététicienne

(sprc) |

DES GRANDS

MENY

Semaime du 37 OCTOBRE AL 4 NOVENERE

LUND|

Carottes rapées aux oranges sanguines

All :

Pilons de poulet rotis au paprika
All : Gluten, Lait, Céleri et Sulfites
Purée de butternut frais maison
All : Lait
Gouda BIO
All : lait

Pomme

Yaourt nature
Al : lait

Purée pomme coing

MARDI

MERCREDI

Blé tomaté au jambon de volaille et persil

Omelette maison persillée

Poélée de carottes fraiches

All : Gluten et Sulfites

All : CEufs

Saint Paulin

All : lait

Banane

JEUDI

Céleri rave mayonnaise
All : Moutarde, CEufs, Sulfites et Céleri
Colin a I'estragon
All : Gluten, Lait, Sulfites et Poisson

Riz

Vache qui rit
All: lait

Purée pomme fraise

Petits suisses natures
All : lait

Purée pomme pruneaux

Fromage blanc nature
All: lait

Kiwi

VENDRED/
Brocolis au mais
All: Sulfites
Sauté de boeuf au cumin
All : Gluten et Sulfites

Pommes de terre vapeurs

Petit suisse nature
All : lait

Orange

Yaourt nature
Al : lait

Compote banane kiwi maison

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de Producteurs locaux

Les allergénes présents
sont indiqués en
italique

I'agriculture biologique ("Croquez la Vienne")

VIEiHE %/




