
Les viandes bovines sont d'origine française (pour confirmation, se référer à l'affichage donné le jour même du menu)

Les allergènes présents 

sont indiqués en 

italique

All : lait All : lait

Compote pomme nectarine maison Prunes

All : All : 

Pomme Compote pomme abricots maison

All : All : 

Chèvre Yaourt 

All : All : Celeri, Lait

Fromage blanc fermier sucré de vicq sur 

Gartempe
Vache qui rit 

All : lait All : lait

Sauté de bœuf à la tomate fraîche et 

coriandre 
Blanquette de poisson

All : Gluten, sulfites All : Poisson, Sulfites, Lait, Gluten

Pommes de terre vapeur Riz pilaf

JEUDI VENDREDI
Concombres Betteraves rouges

All : All : 

All : lait

Banane

All : 

Yaourt nature 

All : lait

Purée de poire

All : Moutarde, sulfites

Sauté de dinde aux olives

All : Sulfites, celeri, lait, gluten

Tortis

All : Gluten

Cantal

All : lait All : lait

Purée pomme pruneaux Abricot

MERCREDI
Duo brocolis chou fleur vinaigrette

Nectarine Purée pomme coing

All : All : 

Petits suisses natures Fromage blanc nature 

All : Gluten, Celeri All : Lait, Sulfites, Celeri

Pavé frais demi sel Yaourt nature 

All : lait All : lait

Lomo de porc aux champignons de 

Bernazay
Pavé de dorade au jus

All : Gluten, Sulfites All : Gluten, Lait, Sulfites

Blé BIO Petits pois au jus 

LUNDI MARDI
Céleri râpé  vinaigrette Tomates ciboulette

All : Celeri, Moutarde, Sulfites All : 

MENU 

DES GRANDS
  Semaine du 29 aout au 2 septembre 

Menus élaborés par notre diététicienne


