Menus élaborés par notre diététicienne
|

( SP("C

MENY

DES GRANDS

Semame du 75 au 27 aodt

LUND/

All :

All :

ferie
All :

Al : lait
All :

Al : lait

MARDI
Macédoine mayonnaise
All : ceuf moutarde
Jambon blanc
All :

Ratatouille
All : Gluten sulfites
Tartare ail et fines herbes
All ; lait
Péche

All :

MERCREDI

Yaourt nature
Al : lait

Purée pomme pruneaux

Tomates aux dés de mimolette

All : lait
Steak haché grillé au jus

All : gluten sulfites

Pommesde terre vapeur

All :

Fromage blanc fermier sucré de Vicq sur Gartempe

All : lait
Abricot
All :

JEUDI

Concombres aux fines herbes
All :
R6ti de dinde froid

All :
Salade de pates aux crudités (tomate,
ceuf, poivron, mozarella)
All : Gluten ceuf

Gouda
All: lait
Purée pomme fraise

All :

Chévre
All : lait

Purée de péche

Yaourt nature
Al : lait
Pomme

All :

VENDRED/
Melon
All:
Tajine de beeuf alamarocaine

All : Moutarde, celeri, sulfites, gluten
Semoule

All : Gluten
Petit suisse nature BIO
All : lait
Compote pomme cannelle maison

All :

Fromage blanc nature
All: lait
Pruneaux a réhydrater

All : Sulfites

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

Produit issu de
I'agriculture biologique

VIENNE %

Les allergénes présents

sont indiqués en
italique



