Menus élaborés par notre diétét i it/
et N 7 V2

& DES GRANDS
Semarme du 27 JUN AU 7 JUILLET
LUNDI/ MARDI
Salade de riz au poulet, petits pois, mais Carottes rapées BIO
All': soja, sulfites All :
Jambon frais braisé Filet de dorade curcuma et orange
All: sulfites, gluten All': poisson, sulfites, lait, gluten
Haricots beurre tres fins sautés Pates fraiches de chez Fiorella
All : All : gluten, ceuf
Edam Yaourt nature
All : lait Al : lait
Abricot Purée de poires
All : All :
Yaourt nature Petits suisses natures
All : lait Al : lait
Purée pomme pruneaux Kiwi
All : All :

MERCREDI
Salade de pasteque
All :
Emincé de porc a la moutarde
All : sulfites, moutarde, gluten, lait

Lentilles a la tomate

All : céleri
Vache qui rit
All : lait
Pomme
All :
Fromage blanc nature
All : lait
Compote pomme rhubarbe maison
All :
Taboulé Radis + beurre
All : sulfites, gluten All : lait
" - Filet de merlu sauce tomate fraiche au
Ro6ti de veau persillé i
basilic
All : gluten, sulfites All : poisson, sulfites, gluten
. Quinoa de Lhommaizé aux petits
Ratatouille .
légumes
All : gluten, sulfites All : céleri
Chévre Fromage blanc nature
Al : lait Al : lait
Nectarine Fraises
All : All :
Yaourt nature Saint Nectaire
Al : lait Al : lait
Abricots a réhydrater Compote de péches maison
All : All :
Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
Produit issu de Producteurs locaux . |
I'agriculture biologique ("Croquez la Vienne") Les allergénes présents

" sont indiqués en
0 = g
VIENNE italique




