Menus élaborés par notre diététicienne
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HENY

DES GRANDS

PF Semarne du 23 au 27/705/2022

LUND/
Betteraves rouges
All :

Jambon frais braisé
All : Sulfites, Gluten
Lentilles aux carottes
All : Sulfites, Celeri, Lait
Yaourt nature
Al : lait
Kiwi

All :

MARDI

Concombres aux fines herbes

All :

Sauté de poulet a la sauce tomate

All : Sulfites, Celeri, Lait, Gluten
Coquillettes
All : Gluten
Cantal
Al : lait
Banane

All :

Pavé frais 1/2 sel
All : lait
purée pomme fraise

All :

MERCREDI

Fromage blanc nature
Al : lait
Purée pomme pruneaux

All :

Salade de pennes a l'italienne (jambon, pesto vert, graines

de courge)
All : Gluten

Réti de boeuf
All : Sulfites
Haricots plats sautés a l'ail
All :
Camembert BIO
All : lait
Compote banane kiwi maison

All :

Yaourt nature
All : lait
Pommes

All :

JEUD!

All :
FERIE
All :
All :

All : lait

All :

VENDRED/

Haricots verts a I'échalote
All :
Steak haché grillé
All : Gluten
Pois maraichers
All : Celeri, Sulfites
Yaourt nature
All ; lait
Kiwi

All :

All : lait

All :

Petits suisses natures
All ; lait
Purée de pommes

All :

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

Produit issu de
I'agriculture biologique

VIENNE

Les allergénes présents

sont indiqués en
italique



