Menus élaborés par notre diétét V:!NN! i/

MNEMY DES

BEBES £7 MOYVANS
Semame du 73 au 77 décembre 2027

(sprc )

LUND/

Taboulé

All : gluten

Purée d'haricots verts

Dinde

Purée pomme fraise

Rondéle nature
All : lait

Petits suisses natures
All : lait

Purée pomme coing

MERCRED/

MARD/

Carottes rapées BIO de Thurageau

Purée de céleri

All : céleri
Dorade
All : poisson

Compote pomme poire maison

Cantal
All : lait

Fromage blanc nature
All : lait

Purée pomme pruneaux

Chou chinois aux graines de tournesol

All :

Purée de brocolis

Porc

Compote pomme banane maison

Yaourt nature

All : lait

JEUDI

Chou rouge BIO de Thurageau
vinaigrette

Purée épinards

Hoki
All : poisson

Purée pomme coing

Chevre

All : lait

Yaourt nature
All : lait

Compote banane kiwi maison

Petit suiss nature
All : lait

Purée pomme poire

VENDRED/

Rillettes de maquereaux citronnées

All : poisson lait, mollusques, sulfites

Purée julienne de légumes
All : céleri

Veau

Compote pomme banane orange
maison

Petit suisse nature

All : lait

Fromage blanc nature
All : lait

Purée de pommes

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de
I'agriculture biologiaue

VIENNE

Producteurs locaux
("Croauez la Vienne")

Les allergénes présents
sont indiqués en
italique

Menus élaborés
par notre Diététicienne



