Menus élaborés par
notre diététicienne

MENUS OCTOBRE 2027
SANS PORC

Semaine du ¥ au 70 octobre

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de perles au surimi tomate estragon

Carottes rapées bio de Thurageau au mais

Chou rouge d'Ouzilly vinaigrette

Salade de riz aux poivrons, tomates SANS
dés de jambon

Macédoine vinaigrette fines herbes

Sauté de dinde aux herbes de provence Steak haché Tarte maison aux poireaux frais et féta Roti de veau au miel de St Sauvant Brandade de poisson
midi
Ratatouille Semoule bio Salade verte Haricots beurres treés fins sautés Salade verte
Rondelé nature Fromage blanc nature Camembert BIO Cheévre Petit suisse nature BIO
Purée de péches Poire Banane Compote banane orange maison Raisins de Neuville
it Yaourt nature Fromage (Cantal) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature
golter
Kiwi Purée pomme fraise Compote pomme Kiwi maison Abricots secs a réhydrater Compote pomme poire maison
Semainie du 77 au 77 octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Célerirave h}o d.e Thurageau rapé Haricots verts a I'échalote Pommes de terre au thon, tomate et fines Salade de pates au poivron et mais Taboulé au poulet
vinaigrette herbes
Pates de la Fabric d'Alice Paupiette de dinde a I'oseille Steak haché Bourguignon de beeuf bio Escalope de dinde au basilic
midi Paleron de beeuf au jus Petit pois au jus Poélée de carottes fraiches Poélée de choux fleurs au paprika Poelée de courgettes fraiches et poivrons
Yaourt fermier sucré de Vicq sur Gartempe Edam Chévre Brie Tomme blanche
Pomme des Roches Prémaries Kiwi Compote pomme rhubarbe maison Raisin de Neuville Cheesecake maison
Fromage (Pavé frais 1/2 sel) Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
golter
Purée de pomme coing Compote banane pomme maison Banane Compote pomme banane orange maison Orange
Semajine du 78 au 24 octobre
Lundji Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mayonnaise Chou rouge d'Ouzilly ciboulette Carottes bio de Thurageau rapées Taboulé a la menthe Salade de concombres persillées
Roti de dindonneau a la coriandre fraiche Poisson nature Lasagnes Steak haché Poisson frais créme d'aneth
midi Purée de pois cassés bio maison Riz blanc bio alabolognaise Poélée de choux de bruxelles Quinoa de Lhommaizé
Yaourt nature Gouda BIO Fromage blanc nature Saint paulin Chévre
Purée pomme Pomme BIO des Roches Prémaries Raisins de Neuville Compote pomme banane poire maison Compote pomme orange maison
it Petits suisses natures Yaourt nature Fromage (Camembert) Yaourt nature Fromage blanc nature
golter
Poire Purée pomme coing Compote banane framboise maison Orange Pruneaux a réhydrater
Semaine du 25 au 37 octobre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves aux graines de courges Céleri rave d'Ouzilly mayonnaise Brocolis vinaigrette Salade verte, croutons et dés emmental Velouté de potiron
Joue de beeufa I'échalote Dos de colin créme d'olives noires Bl te deveaual' Steak haché grillé Filet de Merlu au beurre blanc
midi Boulgour bio Haricots verts extra fins sautés Pommes de terre persillées Haricots blancs BIO Poélée de carottes fraiches
Vache qui rit Fromage blanc fermier sucré de Vicq sur Tomme blanche Cheévre Brie
Gartempe
Purée pomme coing Poire Compote de poires fraiches maison Pomme des Roches Prémaries Quatre quart maison
it Yaourt nature Fromage (Bleu) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature
golter
Orange Compote pomme banane maison Compote pomme rhubarbe maison Compote pomme banane kiwi maison Kiwi
Semamne du O7 au O7 novembre
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine vinaigrette Rizala camargua;sl:ari(;:il;combre, carottes, Haricots verts mimosa Chou blanc bio de Thurageau persillé
i FERIE Pates fraiches de chez Fiorella Omelette maison ciboulette Emincé de dinde en persillade Filet de hoki au curcuma
midl
Steak haché Epinards ala créeme Petits pois au jus Riz blanc BIO
Emmental rapé Tomme des Pyrénées Fromage blanc nature Cheévre
Banane Purée de péche Pomme des Roches Prémaries Compote pomme poire maison
it Petits suisses natures Yaourt nature Fromage (Camembert) Fromage blanc nature
golter

Purée de pomme

Kiwi

Compote banane orange maison

Abricots secs a réhydrater

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

VEhiE




