MENUS JUIN 20271

:" S pr \j Menus élaborés par
A notre diététicienne
Semaine du 7 au 73 jun
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pomme:sttl;tgeor:e au thon tomate Betteraves rouges BIO ciboulette Tomates aux dés de brebis Salade de riz au jambon, mais et basilic Brocolis natures
Steak haché grillé nature Pavé de cabillaud (sauce citron regime) Longe de porc nature Cceur de colin sauce tomate régime Jambon blanc
midi
Poélée de chou fleur sans bouillon Quinoa de Lhommaizé sans bouillon Pommes de terre persillées Haricots verts BIO sautés Poélée de julienne de légumes
Yaourt nature Cantal Chevre Camembert BIO Tomme blanche
Kiwi Péche Compote p framl maison Orange Compote pomme banane maison
it Fromage (Tartare nature) Fromage blanc nature Petits suisses natures Fromage blanc nature Yaourt nature
golter
Purée de poires Purée de pommes Banane Compote banane orange maison Fraises de Linazay
Semame du 7¥ au 20 jum
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine vinaigrette persillée Haricots verts BIO au mais Salade de melon Carottes rapées a l'estragon Salade de pommes de terre, tomate, ceuf dur
= . . q a-n Filet de dinde tombée de ch i P . P
Steak haché grillé nature Filet de poulet nature sans bouillon Grillade de porc (sauce tomate régime) retde dinde :Zi;eeqe champignons Médaillon de merlu sauce citron régime
midi Riz blanc BIO Pommes vapeur a I'huile d'olive Lentilles BIO sans bouillon Purée de pommes de terre Poelée de carottes fraiches
Edam Fromage blanc sucré fermier de Vicq sur Camembert Yaourt nature Chévre
Gartemne
Pomme BIO des Roches Prémaries Purée pomme fraise Abricot Compote banane kiwi maison Fraises
ot Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage (Gouda) Fromage blanc nature
golter
Purée de péches Banane Compote banane rhubarbe maison Kiwi Pruneaux (a réhydrater)
Semarme du 27 au 27 jurm
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Courgette crues rapées au cerfeuil Concombres a la creme Salade de pa_t esal andalo_u se (tomates, Radis + beurre Salade de pasteque
haricots verts, olives)
Escal de dind illée a I'huile d'oli @ TR . N q q a1
scalope de cince gritee a Thutle dollve Steak haché grillé nature Omelette maison a I'emmental Jambon blanc Poisson sauce citron régime
midi sans houillon
Poélée de brocolis BIO Petits pois au jus sans bouillon Epinards a la créme sans liant Haricots beurres tres fins sautés Pommes vapeur a I'huile d'olive
Petit suisse nature BIO Cotentin ail et fines herbes St paulin Petit suisse nature Tomme des pyrénées
Banane Purée de poires Péche Pomme des Roches prémaries Purée pomme fraise
ot Yaourt nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage (Chevre) Fromage blanc nature
goliter
Purée pomme coing Abricot Compote pomme banane maison Compote banane orange maison Fraises de Linazay
Semaine du 28 juin ¥ juillet
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Az — LA . 1 i ité ) . 1 d al
Carottes rapées persillées Macédoine mayonnaise Salade de riz aux Cl‘l'ldlteS (concombre, Tomate ciboulette Salade de l'lommes e terre a la russe
radis) (jambon, ceuf dur)
Roti i k haché frais f i 'Availl
Grillade de porc au jus Sauté de porc au jus olice dlnd.onneau to'mbee & Filet de limande sauce tomate régime Sied ac. ¢ al.s Grmirelivaill
champignons regime Limouzine nature
midi Pommes vapeur grillée a I'huile Poélée de courgettes fraiches Poélée de carottes fraiches Purée de pommes de terre Haricots verts bio sautés
Pavé frais 1/2 sel Yaourt nature sucré fermier de Vicq sur Brie Emmental BIO Cheévre
Gartempe
Abricot Kiwi Compote pomme rhubarbe maison Nectarine Pomme
goﬁter Yaourt nature Fromage (Bleu) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature

Purée de pommes

Purée pomme coing

Banane

Compote p framl

Abricots secs ( a réhydrater)

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

vy
VIENNE %




