Menus élaborés par notre diététicienne

( Sprc

MENY
DES GRANDS

semamme du 77 au 27 mar 2027

Macédoine vinaigrette
All : moutarde, sulfites
Yassa de poulet

All : ceuf, céleri, lait, gluten, sulfites, moutarde

Salade Coleslaw (Carotte, chou blanc,

mayonnaise)
All : moutarde, ceuf, céleri

Filet de limande sauce tomate

All : gluten, sulfites, poisson

Semoule bio Haricots beurre tres fins sautés
All : gluten
Fromage blanc fermier sucré de Vicq sur
Cantal
Gartempe
All : lait All : lait
Banane Compte banane pomme maison
Petits suisses natures Yaourt nature
All : lait All : lait
Purée pomme fraise Pomme des Roches Prémaries

MERCRED!

Salade de riz jambon tomate mais
All : sulfites
Quiche maison aux petits légumes
All : lait, ceuf, gluten, céleri

Salade verte

Edam
All : lait

Orange

Fromage blanc nature
All : lait

Compote banane framboise maison

JEUD/

Radis + petit beurre
All : lait
Emincé de dinde au jus
All : sulfites, ceuf, céleri, lait
Blé bio
All : gluten
Chévre / chévre fermier de Chauvigny
All : lait

Purée pomme coing

Yaourt nature
Al : lait

Pruneaux (A réhydrater)

VENDRED/

Tomates ciboulette

Grillade de porc au jus
All : sulfites

Pommes de terre persillées

Fromage blanc nature
Al : lait

Banane

Fromage (Gouda)
All : lait

Purée de poires

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de Producteurs locaux
I'agriculture biologique ("Croquez la Vienne")
8 (] ’
VIENNE

Les allergénes présents
sont indiqués en
italique



