Menus élaborés par notre diététicienne ”W

S DES GRAMDS
Semamme du 24 au 28 mar 2027
MARDI/
Betteraves rouges
All:
Sauté de beeuf a la basquaise
All : sulfites, gluten
Boulgour Bio
All : gluten
Rondelé nature
All : lait
Kiwi
Petits suisses natures
All : lait
Purée de pommes
MERCRED!
Salade de riz au thon et tomates
All : poisson
Filet de poulet grillé aux fines herbes
All : gluten, sulfites, ceuf, céleri, lait
Poélée de brocolis
Yaourt nature
All : lait
Fraises
Fromage blanc nature
All : lait
Purée de poires
JEUD/ VENDRED/
Carottes rapées citronnées Céleri rave mayonnaise
All : ceuf, céleri
Steak haché de beeuf grillé Filet de hoki sauce hollandaise
o All: sulfites, gluten _ All : poisson, sulfites, lait, ceuf
Poélée epeautreéP:?f:‘arzes grillés et pois Pates fraiches de chez Fiorella
All : gluten All : gluten, ceuf
Tomme blanche Fromage blanc nature
All : lait All : Iait
Compote banan.e pomme orange Purée pomme pruneaux
maison
Yaourt nature Fromage (Chévre)
All : lait All : Iait
Banane Orange

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
Produit issu de Producteurs locaux
I'agriculture biologique ("Croquez la Vienne") Les allergénes présents

~ = sont indiqués en
VIENNE italique




