Menus élaborés par notre diététicienne MA/U Dﬁ

) BEBES ET NOVENS
| Semame du 78 au 22 janvier 2027
LUND/ MARD|

Betteraves rouges vinaigrette aux fines ., .
Carottes rapées persillées

herbes
Purée de choux fleurs Purée de potiron
Dinde Veau
Purée pomme Purée de péche
Yaourt fermier sucré de Vicq sur
Cantal Gartempe
All: Lait
o All: Lait
Yaourt nature Petits suisses natures
All: Lait All: Lait
Purée poire Purée pomme coing

MERCREDI

Taboulé a la menthe fraiche

All: Gluten, Sulfites
Purée de celeri

All: Céleri

Porc

Compote banane rhubarbe maison

Brie

All: Lait
Fromage blanc nature

All: Lait

Compote banane framboise maison

JEUD/ VENDRED/

Salade de pépinettes au poulet et basilic
All: Gluten, Soja

Chou fleur au paprika

Purée épinards Purée de carottes

Merlu

. Boeuf
All: Poisson

Purée pomme fraise Purée pomme
Chévre Tomme des pyrenees
All: Lait All: Lait
Yaourt nature Petits suisses natures
All: Lait All: Lait
Compote pomme poire maison Compote pomme pruneaux

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
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Produit issu de Producteurs locaux
I'agriculture biologique ("Croquez la Vienne")

Les allergénes présents
sont indiqués en

ROQUEZIafy
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