MENUS NOVEMBRE 2020

f 'SP (C ) Menus élaborés par
notre diététicienne
Semaine du 2 AL 6 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz au surimi (tomate, aneth) Macédoine mayonnaise Betteraves crues rapées Salade de riz au poulet fines herbes Chou rouge vinaigrette
Mitonné de porc sauce brune Quenelle nature sauce aurore Grillade de porc au jus Réti de veau aux champignons Filet de limande a I'estragon
midi Poélée de brocolis Pites fraiches Quinoa de Lt izé aux petits lég Poélée de carottes fraiches Purée maison de pommes de terre fraiches
Yaourt nature Emmental Tomme des Pyrénées Camembert Fromage blanc sucré fermier
Purée de péches Clémentine Compote banane poire maison Banane Poire
n Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage (Saint Paulin)
gotter Poire Purée pomme pruneaux Kiwi Compote pomme rhubarbe maison Compote p orange b
Semaine du 9 AL 73 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches a la tomate Carottes rapées persillées Taboulé au mais Céleri rémoulade
Sauté de beeuf au paprika Chili con carne Escalope de dinde au curry Filet de hoki au beurre acidulé
midi Haricots beurre trés fins sautés Riz blanc W Poélée de julienne de légumes Blé BIO
Edam Cotentin ail et fines herbes [@Ué Yaourt nature Chévre
Banane Purée de poires e Pomme Bio Kiwi
n Yaourt nature Petits suisses natures o Fromage (Vache qui rit) Fromage blanc nature
gouter Purée de pommes Clémentine Purée pomme fraise Abricots secs réhydratés
Semaine du 76 AL 20 NOVEAERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mimosa Haricots verts aux petits légumes Brocolis au cerfeuil Betteraves rouges vinaigrette Salade de perles;:r{::]bon (mais, fines
Grillade de porc au jus Emincé de dinde a la créme de ciboulette Omelette maison Pot au feu (jumeau) maison Filet de merlu court bouillon
midi Poélée de chou fleur Pates de la Fabric d'Alice Poélée de salsifis Pommes de terre et Légtfmes du pot Epinards a la créeme
(carottes. navets. noireaux)
Yaourt sucré fermier Emmental rapé Riz maison;t:i:i;ﬁ:;ier fermier Brie Saint Paulin
Purée pomme coing Banane Poire Compote banane rhubarbe maison Kiwi
n Fromage (Tartare nature) Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
goliter Pomme Compote pomme banane maison Purée pomme pruneaux Orange Compote b poire
Semane du 23 AU 27 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (haricots verts Brocolis aux fines herbes Salade de pommes de tf_:rre au thon Velouté de potiron Carottes rapées
tomate) (tomate, persil)
Filet de poulet grillé a I'huile d'olive Haché d'agneau aux épices Sauté de beeuf aux herbes de Provence ‘l";z::z:illrzi;:.n;:x;z:::{n :I%:;s] Dos de colin a I'aneth
midi Poélée de julienne de légumes Semoule BIO Haricots verts extra fins sautés Salade verte Riz pilaf BIO
Cantal Petit suisse nature bio Tomme blanche Yaourt nature Chévre
Pomme Purée de péches Clémentine Compote b orange Orange
n Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage (Camembert) Patisserie maiS(.m (Gﬁte.aux moelleux aux
golter poires maison)
Purée de poires Kiwi Pruneaux Banane Purée de péches
Semaine du 30 NOVENBRE AL ¥ DECENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges persillées Céleri rémoulade Macédoine vinaigrette Brocolis au cerfeuil Taboulé au mais (tomate, basilic)
Bolognaise de beeuf Jambon blanc Roti de dind aux cl pig; Mitonné de beeuf au cumin Médaillon de merlu aux petits légumes
midi Tortis Lentilles de Civaux Purée de légumes fr.ais maison Boulgour BIO Poélée de carottes fraiches
(pomme de terre, brocolis et chou fleur)
Petit suisse nature Edam Saint Nectaire Fromage blanc nature Brie
Poire Banane Purée de péches Kiwi Compote p poire b
n Fromage (Rondelé ail et fines herbes) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature
gottter Purée pomme fraise Compote pomme poire maison Orange Compote pomme rhubarbe maison Clémentine

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

ViiEYS’




Menus élaborés par

notre diététicienne

(sprc A\

MENUS NOVEMBRE 2020
SANS LAIT

Semaine du 2 AU 6 NOVENBRE 2020

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de riz au surimi (tomate, aneth)

Mitonné de porc au jus

Macédoine mayonnaise

Steak haché au jus

Betteraves crues rapées

Grillade de porc au jus

Salade de riz sans poulet

Réti de veau nature

Chou rouge vinaigrette

Filet de limande nature

midi A4 . o a Quinoa de Lh izé aux petits 1é A4 . Purée maison de pommes de terre fraiches
Poélée de brocolis Pates fraiches natures SANS BOUILLON Poélée de carottes fraiches SANS beurre ni lait
Pomme Purée de péches Pomme Purée pomme pruneaux Purée de poires
Purée de péches Clémentine Compote poire Banane Poire
it Purée pomme fraise 1/2 orange Purée pomme coing clementine Banane
golter
Poire Purée pomme pruneaux Kiwi Compote p rhubarbe Comp p orange b.
Semaine du 9 AL 73 NOVEMNBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches a la tomate Carottes rapées persillées Taboulé au mais Céleri nature
. Egréné de beeuf sauce tomate (SANS EPICES . . .
Steak haché nature NI LIANT NI BOUILLON) Escalope de dinde nature Filet de hoki nature
midi Haricots beurre trés fins sautés Riz blanc Poélée de julienne de légumes Blé BIO SANS bouillon
SR
Purée peches kiwi Fga,e Purée de pomme coing Purée pomme pruneaux
< N —_ . PR
Banane Purée de poires Pomme Bio Kiwi
. 1/2 orange Purée de poires Banane Purée de pommes
gouter
Purée de pommes Clémentine Purée pomme fraise Abricots secs réhydratés
Semajne du 76 Al 20 NOVEMNBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mimosa Haricots verts aux petits légumes Brocolis au cerfeuil Betteraves rouges vinaigrette Salade de perles::r];elz‘h on (mais, fines
Grillade de porc au jus Emincé de dinde nature Omelette maison Steak haché nature Filet de merlu nature
midi Poélée de chou fleur Pates de la Fabric d'Alice natures Poélée de salsifis SANS bouillon de terrehet '“ du pot SANS Epinards SANS créme
Kiwi Purée pomme fraise Purée de péches Purée pomme fraise Purée de péches
Purée pomme coing Banane Poire Compote banane rhubarbe maison Kiwi
it Purée de pomme coing 1/2 orange Pomme Purée de pommes Clementines
gouter
Pomme Compote p b: i Purée pomme pruneaux Orange Comp ; poire
Semaine du 23 Al 27 NOVEMBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (haricots verts . Salade de pommes de terre au thon " Az
Brocolis aux fines herbes N Chou rouge au mais Carottes rapées
tomate) (tomate, persil)
Filet de poulet grillé nature Steak haché nature Sauté de beeuf au jus Janbonlblanc P:;‘::. NS RRE N Dos de colin nature
midi Poélée de julienne de légumes Semoule BIO Haricots verts extra fins sautés Riz pilaf BIO SANS bouillon
Purée pomme fraise 1/2 orange Purée pomme coing Pommes Purée pomme coing
Pomme Purée de péches Clémentine Compote banane orange maison Orange
N Banane Purée péches Purée de pommes Purée pomme pruneaux Poire
gouter
Purée de poires Kiwi Pruneaux Banane Purée de péches
Semajne du 30 NOVENBRE AL 4 DECENBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges persillées Céleri nature Macédoine vinaigrette Brocolis au cerfeuil Taboulé au mais (tomate, basilic)
Egréné de beeuf sauce tomate (SANS EPICES . . a P
TR T O] Jambon blanc Roéti de dindonneau nature Steak haché nature Médaillon de merlu nature
midi Tortis nature Lentilles de Civaux SANS bouillon Purée de legu.me.s frals maison SANS Boulgour BIO SANS bouillon Poélée de carottes fraiches
lait ni beurre
Purée de poires Purée de pommes banane Purée pomme coing Purée poires
Poire Banane Purée de péches Kiwi Compote p poireb
gofiter Kiwi Clémentine Purée péches Pomme purée pomme pruneaux
u
Purée pomme fraise Compote pomme poire maison Orange Compote pomme rhubarbe maison Clémentine

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

Vi’




Menus élaborés par

(spec )
notre diététicienne

MENUS NOVEMBRE 2020
SANS GLUTEN

Semaine du 2 AU 6 NOVENERE 2020

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de riz SANS surimi

Mitonné de porc nature

Macédoine mayonnaise

Steak haché nature

Betteraves crues rapées

Grillade de porc au jus

Salade de riz au poulet fines herbes

Réti de veau nature

Chou rouge vinaigrette

Filet de limande au jus

M o h —_y
midi Poélée de brocolis Pommes vapeur Quincajce aux BEDS Poélée de carottes fraiches Purée maison de pommes de terre fraiches
SANS bouillon
Yaourt nature Emmental Tomme des Pyrénées Camembert Fromage blanc sucré fermier
Purée de péches Clémentine Compote poire Banane Poire
ot Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage (Saint Paulin)
golter
Poire Purée pomme pruneaux Kiwi Compote p rhubarbe Compote p orange b
Semaine du 9 AU 73 NOVEMNBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches a la tomate Carottes rapées persillées Betteraves rouges Céleri rémoulade
= Egréné de beeuf sauce tomate (SANS EPICES . " P
Steak haché nature NI LIANT NI BOUILLON Escalope de dinde nature Filet de hoki au jus
midi Haricots beurre trés fins sautés Riz blanc Poélée de julienne de légumes Pommes vapeur
Edam Cotentin ail et fines herbes /@z&é Yaourt nature Chévre
Banane Purée de poires — Pomme Bio Kiwi
it Yaourt nature Petits suisses natures Fromage (Vache qui rit) Fromage blanc nature
golter
Purée de pommes Clémentine Purée pomme fraise Abricots secs réhydratés
Semaine du 76 AU 20 NOVEANBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mimosa Haricots verts aux petits légumes Brocolis au cerfeuil Betteraves rouges vinaigrette Oeuf mayonnaise
Grillade de porc au jus Emincé de dinde a la créme de ciboulette Omelette maison Steak haché nature Filet de merlu au jus
- de terre et Lé du pot SANS
midi Poélée de chou fleur Pommes vapeur Poélée de salsifis SANS bouillon bouillon Epinards SANS LIANT
< . Az Riz maison au lait entier fermier . . .
Yaourt sucré fermier Emmental rapé 2 Brie Saint Paulin
caramelisé
Purée pomme coing Banane Poire Compote banane rhubarbe maison Kiwi
it Fromage (Tartare nature) Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
gouter
Pomme Compote p b: i Purée pomme pruneaux Orange Comp ; poire
Semaine du 23 Al 27 NOVEMBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (haricots verts . Salade de pommes de terre au thon " Az
Brocolis aux fines herbes N Chou rouge au mais Carottes rapées
tomate) (tomate, persil)
Filet de poulet grillé nature Steak haché nature Steak haché nature Jambon blanc + Purée Dos de colin au jus
midi Poélée de julienne de légumes Pommes vapeur Haricots verts extra fins sautés Riz pilaf BIO SANS bouillon
Cantal Petit suisse nature bio Tomme blanche Yaourt nature Cheévre
Pomme Purée de péches Clémentine Compote banane orange maison Orange
it Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage (Camembert) Yaourt nature
gouter
Purée de poires Kiwi Pruneaux Banane Purée de péches
Semaime du 30 NOVENERE AL 4 DECENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges persillées Céleri rémoulade Macédoine vinaigrette Brocolis au cerfeuil (Euf dur mayonnaise
Egréné de beeuf sauce tomate (SANS EPICES e . a P
NI LIANT NI BOUILLON) Jambon blanc Roti de dindonneau nature Steak haché nature Médaillon de merlu nature
midi Pommes vapeur Lentilles de Civaux SANS bouillon Purée de légumes fr‘als maison Purée Poélée de carottes fraiches
(pomme de terre, brocolis et chou fleur)
Petit suisse nature Edam Saint Nectaire Fromage blanc nature Brie
Poire Banane Purée de péches Kiwi Compote p poireb
goiiter Fromage (Rondelé ail et fines herbes) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature
u
Purée pomme fraise Compote pomme poire maison Orange Compote pomme rhubarbe maison Clémentine

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

Vi’




MENUS NOVEMBRE 2020

( Sp rC ) Menus élaborés par SHN.S OEUF
\ notre diététicienne
Semajne du 2 AU 6 NOVENBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz SANS surimi Macédoine nature Betteraves crues rapées Salade de riz au poulet fines herbes Chou rouge vinaigrette
Mitonné de porc sauce brune Steak haché nature Grillade de porc au jus Réti de veau aux champignons Filet de limande a 1'estragon
a1 i L its 16
midi Poélée de brocolis Pommes vapeur QEIncayuE v an;:l:}:&enm Poélée de carottes fraiches Purée maison de pommes de terre fraiches
Yaourt nature Emmental Tomme des Pyrénées Camembert Fromage blanc sucré fermier
Purée de péches Clémentine Compote poire Banane Poire
it Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage (Saint Paulin)
golter
Poire Purée pomme pruneaux Kiwi Compote p rhubarbe Comp p orange b.
Semaine du 9 AL 73 NOVEMNBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches a la tomate Carottes rapées persillées Taboulé au mais Céleri nature
. . Egréné de beeuf sauce tomate (SANS EPICES . . .
Sauté de beeuf au paprika NI LIANT NI BOUILLON) Escalope de dinde nature Filet de hoki nature
midi Haricots beurre trés fins sautés Riz blanc Poélée de julienne de légumes Blé BIO SANS bouillon
Edam Cotentin ail et fines herbes % Yaourt nature Chévre
Banane Purée de poires — Pomme Bio Kiwi
it Yaourt nature Petits suisses natures Fromage (Vache qui rit) Fromage blanc nature
gouter
Purée de pommes Clémentine Purée pomme fraise Abricots secs réhydratés
Semajne du 76 Al 20 NOVEMNBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine nature Haricots verts aux petits légumes Brocolis au cerfeuil Betteraves rouges vinaigrette Salade de perles::r];elz‘h on (mais, fines
Grillade de porc au jus Emincé de dinde nature Jambon blanc Steak haché nature Filet de merlu court bouillon
. P, de terre et Lé du pot SANS
midi Poélée de chou fleur Pites de la Fabric d'Alice Poélée de salsifis SANS bouillon bouillon Epinards a la créme
(carottes, navets, poireaux)
Yaourt sucré fermier Emmental rapé Riz maison au lait e_ntller fermier Brie Saint Paulin
caramelisé
Purée pomme coing Banane Poire Compote banane rhubarbe maison Kiwi
it Fromage (Tartare nature) Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
golter
Pomme Compote p b i Purée pomme pruneaux Orange Compote b poire
Semaine du 23 AU 27 NOVEAIBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (haricots verts . Salade de pommes de terre au thon . Az
Brocolis aux fines herbes . Chou rouge au mais Carottes rapées
tomate) (tomate, persil)
Filet de poulet nature Steak haché nature Sauté de beeuf aux herbes de Provence Jambon blanc + Purée Dos de colin a I'aneth
midi Poélée de julienne de légumes Semoule BIO Haricots verts extra fins sautés Riz pilaf BIO SANS bouillon
Cantal Petit suisse nature bio Tomme blanche Yaourt nature Chévre
Pomme Purée de péches Clémentine Compote banane orange maison Orange
goiiter Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage (Camembert) Yaourt nature
u
Purée de poires Kiwi Pruneaux Banane Purée de péches
Semaine du 30 NOVENBRE AL ¥4 DECEABRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges persillées Céleri nature Macédoine vinaigrette Brocolis au cerfeuil Taboulé au mais (tomate, basilic)
EerenedaheIE Al Dinat(SANSIHEIGES Jambon blanc Réti de dindonneau nature Steak haché nature Médaillon de merlu aux petits légumes
NILIANT NI BOUILLON) P g
midi Tortis Lentilles de Civaux SANS bouillon Purée de légumes fl‘.alS maison Boulgour BIO SANS bouillon Poélée de carottes fraiches
(pomme de terre, brocolis et chou fleur)
Petit suisse nature Edam Saint Nectaire Fromage blanc nature Brie
Poire Banane Purée de péches Kiwi Compote p poirek
it Fromage (Rondelé ail et fines herbes) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature
gouter
Purée pomme fraise Compote pomme poire maison Orange

Compote pomme rhubarbe maison

Clémentine

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a l'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

VichiE %



MENVUS NOVEMBRE 2020

( gr) C\ Menus élaborés par VEGET
notre diététicienne
Semaine du 2 AL 6 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz au surimi (tomate, aneth) Macédoine mayonnaise Betteraves crues rapées Salade de riz SANS POULET fines herbes Chou rouge vinaigrette
Poisson avec sauce Quenelle nature sauce aurore Poisson avec sauce Poisson avec sauce Filet de limande a I'estragon
midi Poélée de brocolis Pites fraiches Quinoa de Lt izé aux petits lég Poélée de carottes fraiches Purée maison de pommes de terre fraiches
Yaourt nature Emmental Tomme des Pyrénées Camembert Fromage blanc sucré fermier
Purée de péches Clémentine Compote banane poire maison Banane Poire
it Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage (Saint Paulin)
golter
Poire Purée pomme pruneaux Kiwi Compote pomme rhubarbe maison Compote p orange b
Semaine du 9 AL 73 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches a la tomate Carottes rapées persillées Taboulé au mais Céleri rémoulade
Poisson avec sauce it vegetarle.n (Cancetonate inait Poisson avec sauce Filet de hoki au beurre acidulé
haricots rouges)
midi Haricots beurre trés fins sautés Riz blanc Poélée de julienne de légumes BIé BIO
Edam Cotentin ail et fines herbes [ézté Yaourt nature Chévre
Banane Purée de poires e Pomme Bio Kiwi
it Yaourt nature Petits suisses natures o Fromage (Vache qui rit) Fromage blanc nature
golter
Purée de pommes Clémentine Purée pomme fraise Abricots secs réhydratés
Semaine du 76 AL 20 NOVEAERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mimosa Haricots verts aux petits légumes Brocolis au cerfeuil Betteraves rouges vinaigrette Saladeiiepenies S:Efbl‘::lBON (= Hines
Poisson avec sauce Poisson avec sauce Omelette maison Poisson avec sauce Filet de merlu court bouillon
midi Poélée de chou fleur Pates de la Fabric d'Alice Poélée de salsifis Pommes de terre et Legtfmes du pot Epinards a la créeme
(carottes. navets. noireaux)
Yaourt sucré fermier Emmental rapé Riz maison au lait e.nt,ler fermier Brie Saint Paulin
caramelisé
Purée pomme coing Banane Poire Compote banane rhubarbe maison Kiwi
ot Fromage (Tartare nature) Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
golter
Pomme Compote pomme banane maison Purée pomme pruneaux Orange Compote b poire
Semane du 23 AU 27 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (haricots verts Brocolis aux fines herbes Salade de pommes de tf_:rre au thon Velouté de potiron Carottes rapées
tomate) (tomate, persil)
. . . Pizza maison aux 3 fromages oA
Poisson avec sauce Poisson avec sauce Poisson avec sauce Dos de colin a I'aneth
idi (mozzarella. emmental. bleul
e Poélée de julienne de légumes Semoule BIO Haricots verts extra fins sautés Salade verte Riz pilaf BIO
Cantal Petit suisse nature bio Tomme blanche Yaourt nature Chévre
Pomme Purée de péches Clémentine Compote b orange Orange
n Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage (Camembert) Patisserie maison (Gate.aux moelleux aux
golter poires maison)
Purée de poires Kiwi Pruneaux Banane Purée de péches
Semaine du 30 NOVENBRE AL ¥ DECENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges persillées Céleri rémoulade Macédoine vinaigrette Brocolis au cerfeuil Taboulé au mais (tomate, basilic)
Poisson avec sauce Poisson avec sauce Poisson avec sauce Poisson avec sauce Médaillon de merlu aux petits légumes
midi Tortis Lentilles de Civaux Purée de légumes fr.als maison Boulgour BIO Poélée de carottes fraiches
(pomme de terre, brocolis et chou fleur)
Petit suisse nature Edam Saint Nectaire Fromage blanc nature Brie
Poire Banane Purée de péches Kiwi Compote p poire b
ot Fromage (Rondelé ail et fines herbes) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature
goliter
Purée pomme fraise Compote pomme poire maison Orange Compote pomme rhubarbe maison Clémentine

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

ViiEYS’



f Sr)( C\ Menus élaborés par
notre diététicienne

MENUS NOVEMBRE 2020
S5ANS FRUITS A COQUES

Sematne du 2 AU & NOVENERE 2020

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de riz au surimi (tomate, aneth)

Mitonné de porc sauce brune

Macédoine mayonnaise

Quenelle nature sauce aurore

Betteraves crues rapées

Grillade de porc au jus

Salade de riz au poulet fines herbes

Réti de veau aux champignons

Chou rouge vinaigrette

Filet de limande a I'estragon

midi Poélée de brocolis Pites fraiches Quinoa de Lt izé aux petits lég Poélée de carottes fraiches Purée maison de pommes de terre fraiches
Yaourt nature Emmental Tomme des Pyrénées Camembert Fromage blanc sucré fermier
Purée de péches Clémentine Compote banane poire maison Banane Poire
n Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage (Saint Paulin)
gotter Poire Purée pomme pruneaux Kiwi Compote pomme rhubarbe maison Compote p orange b
Semaine du 9 AL 73 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches a la tomate Carottes rapées persillées Taboulé au mais Céleri rémoulade
Steak haché nature Egiend dehl:ﬁrzsn?;? :’OT;::;(()SNA]NS ERIGES Escalope de dinde nature Filet de hoki au beurre acidulé
midi Haricots beurre trés fins sautés Riz blanc W Poélée de julienne de légumes Blé BIO
Edam Cotentin ail et fines herbes [@Ué Yaourt nature Chévre
Banane Purée de poires e Pomme Bio Kiwi
n Yaourt nature Petits suisses natures Fromage (Vache qui rit) Fromage blanc nature
gouter Purée de pommes Clémentine Purée pomme fraise Abricots secs réhydratés
Semaine du 76 AL 20 NOVEAERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mimosa Haricots verts aux petits légumes Brocolis au cerfeuil Betteraves rouges vinaigrette Salade de perles;:r{::]bon (mais, fines
Grillade de porc au jus Emincé de dinde a la créme de ciboulette Omelette maison Pot au feu (jumeau) maison Filet de merlu court bouillon
midi Poélée de chou fleur Pates de la Fabric d'Alice Poélée de salsifis Pommes de terre et Légtfmes du pot Epinards a la créeme
(carottes. navets. noireaux)
Yaourt sucré fermier Emmental rapé Purée de péches Brie Saint Paulin
Purée pomme coing Banane Poire Compote banane rhubarbe maison Kiwi
n Fromage (Tartare nature) Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
goliter Pomme Compote pomme banane maison Purée pomme pruneaux Orange Compote b poire
Semane du 23 AU 27 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (haricots verts Brocolis aux fines herbes Salade de pommes de tf_:rre au thon Chou rouge au mais Carottes rapées
tomate) (tomate, persil)
Filet de poulet grillé nature Steak haché nature Sauté de beeuf aux herbes de Provence Jambon blanc + Purée Dos de colin a I'aneth
midi Poélée de julienne de légumes Semoule BIO Haricots verts extra fins sautés Riz pilaf BIO
Cantal Petit suisse nature bio Tomme blanche Yaourt nature Chévre
Pomme Purée de péches Clémentine Compote b orange Orange
olter Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage (Camembert) Poire
8 Purée de poires Kiwi Pruneaux Banane Purée de péches
Semaine du 30 NOVENBRE AL ¥ DECENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges persillées Céleri rémoulade Macédoine vinaigrette Brocolis au cerfeuil Taboulé au mais (tomate, basilic)
ERIEDS del\?ﬁj;f\sn?;e] :;)T:;i(()SNA]NS ERICGES Jambon blanc Roti de dind aux cl pig; Steak haché nature Médaillon de merlu aux petits légumes
midi Tortis Lentilles de Civaux Purée de légumes fr.ais maison Boulgour BIO Poélée de carottes fraiches
(pomme de terre, brocolis et chou fleur)
Petit suisse nature Edam Saint Nectaire Fromage blanc nature Brie
Poire Banane Purée de péches Kiwi Compote p poire b
goﬁter Fromage (Rondelé ail et fines herbes) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée pomme fraise

Compote pomme poire maison

Orange

Compote pomme rhubarbe maison

Clémentine

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

ViiEYS’




f Sr)( C\ Menus élaborés par
notre diététicienne

MENUS NOVEMBRE 2020
S5ANS ARACHIDE

Sematne du 2 AU & NOVENERE 2020

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade de riz au surimi (tomate, aneth)

Mitonné de porc sauce brune

Macédoine mayonnaise

Quenelle nature sauce aurore

Betteraves crues rapées

Grillade de porc au jus

Salade de riz au poulet fines herbes

Réti de veau aux champignons

Chou rouge vinaigrette

Filet de limande a I'estragon

midi Poélée de brocolis Pites fraiches Quinoa de Lt izé aux petits lég Poélée de carottes fraiches Purée maison de pommes de terre fraiches
Yaourt nature Emmental Tomme des Pyrénées Camembert Fromage blanc sucré fermier
Purée de péches Clémentine Compote banane poire maison Banane Poire
n Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage (Saint Paulin)
gotter Poire Purée pomme pruneaux Kiwi Compote pomme rhubarbe maison Compote p orange b
Semaine du 9 AL 73 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches a la tomate Carottes rapées persillées Taboulé au mais Céleri rémoulade
Steak haché nature Egiend dehl:ﬁrzsn?;? :’OT;::;(()SNA]NS ERIGES W Escalope de dinde nature Filet de hoki au beurre acidulé
midi Haricots beurre trés fins sautés Riz blanc Poélée de julienne de légumes Blé BIO
Edam Cotentin ail et fines herbes [@Ué Yaourt nature Chévre
Banane Purée de poires e Pomme Bio Kiwi
n Yaourt nature Petits suisses natures Fromage (Vache qui rit) Fromage blanc nature
gouter Purée de pommes Clémentine Purée pomme fraise Abricots secs réhydratés
Semaine du 76 AL 20 NOVEAERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mimosa Haricots verts aux petits légumes Brocolis au cerfeuil Betteraves rouges vinaigrette Salade de perles;:r{::]bon (mais, fines
Grillade de porc au jus Emincé de dinde a la créme de ciboulette Omelette maison Pot au feu (jumeau) maison Filet de merlu court bouillon
midi Poélée de chou fleur Pates de la Fabric d'Alice Poélée de salsifis Pommes de terre et Légtfmes du pot Epinards a la créeme
(carottes. navets. noireaux)
Yaourt sucré fermier Emmental rapé Riz maison;t:i:i;ﬁ:;ier fermier Brie Saint Paulin
Purée pomme coing Banane Poire Compote banane rhubarbe maison Kiwi
n Fromage (Tartare nature) Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
goliter Pomme Compote pomme banane maison Purée pomme pruneaux Orange Compote b poire
Semane du 23 AU 27 NOVENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (haricots verts Brocolis aux fines herbes Salade de pommes de tf_:rre au thon Velouté de potiron Carottes rapées
tomate) (tomate, persil)
- Filet de poulet grillé nature Haché d'agneau aux épices Sauté de beeuf aux herbes de Provence ‘l";z::z:illrzi;:.n;:x;z:::{n :I%:;s] Dos de colin a I'aneth
midi Poélée de julienne de légumes Semoule BIO Haricots verts extra fins sautés Salade verte Riz pilaf BIO
Cantal Petit suisse nature bio Tomme blanche Yaourt nature Chévre
Pomme Purée de péches Clémentine Compote b orange Orange
n Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage (Camembert) Patisserie maiS(.m (Gﬁte.aux moelleux aux
golter poires maison)
Purée de poires Kiwi Pruneaux Banane Purée de péches
Semaine du 30 NOVENBRE AL ¥ DECENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges persillées Céleri rémoulade Macédoine vinaigrette Brocolis au cerfeuil Taboulé au mais (tomate, basilic)
Egzencielboenfaucatomat JOINSIERINES Jambon blanc Roti de dind aux cl pig; Steak haché Médaillon de merlu aux petits légumes
NI LIANT NI BOUILLONY
midi Tortis Lentilles de Civaux Purée de légumes fr.ais maison Boulgour BIO Poélée de carottes fraiches
(pomme de terre, brocolis et chou fleur)
Petit suisse nature Edam Saint Nectaire Fromage blanc nature Brie
Poire Banane Purée de péches Kiwi Compote p poire b
goﬁter Fromage (Rondelé ail et fines herbes) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature

Purée pomme fraise

Compote pomme poire maison

Orange

Compote pomme rhubarbe maison

Clémentine

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

ViiEYS’




Menus élaborés par

(spcc )

notre diététicienne

MENUS NOVEMBRE 2020

SANS CELERI

Semajne du 2 AU 6 NOVEHNBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz au surimi (tomate, aneth) Macédoine mayonnaise Betteraves crues rapées Salade de riz au poulet fines herbes Chou rouge vinaigrette
Mitonné de porc sauce brune Steak haché nature Grillade de porc au jus Roti de veau nature Filet de limande a 'estragon
M : Ih -
midi Poélée de brocolis Pates fraiches Quincajce aux BEDS Poélée de carottes fraiches Purée maison de pommes de terre fraiches
SANS bouillon
Yaourt nature Emmental Tomme des Pyrénées Camembert Fromage blanc sucré fermier
Purée de péches Clémentine Compote poire Banane Poire
ot Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage (Saint Paulin)
golter
Poire Purée pomme pruneaux Kiwi Compote p rhubarbe Compote p orange b
Semaine du 9 AU 73 NOVEMNBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches a la tomate Carottes rapées persillées Taboulé au mais Salade de riz au jambon et mais
) . Egréné de beeuf sauce tomate (SANS EPICES 0 . . P
Sauté de beeuf au paprika NI LIANT NI BOUILLON Escalope de dinde nature Filet de hoki au beurre acidulé
midi Haricots beurre trés fins sautés Riz blanc Pomme vapeur Blé BIO
Edam Cotentin ail et fines herbes [@z&é Yaourt nature Chévre
Banane Purée de poires — Pomme Bio Kiwi
it Yaourt nature Petits suisses natures Fromage (Vache qui rit) Fromage blanc nature
golter
Purée de pommes Clémentine Purée pomme fraise Abricots secs réhydratés
Semaine du 76 AU 20 NOVEANBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Macédoine mimosa Haricots verts NATURE sans petits légumes Brocolis au cerfeuil Betteraves rouges vinaigrette Salade de perlesl:lr]l;:::mn (mais, fines
Grillade de porc au jus Emincé de dinde nature Omelette maison Pot au feu (jumeau) maison Filet de merlu court bouillon
idi - . . . a, . : P deterre et Lé du pot SANS . . R
midi Poélée de chou fleur Pates de la Fabric d'Alice Poélée de salsifis SANS bouillon bouillon Epinards a la créeme
Yaourt sucré fermier Emmental rapé Riz maison au lait e'ntrler fermier Brie Saint Paulin
caramelisé
Purée pomme coing Banane Poire Compote banane rhubarbe maison Kiwi
it Fromage (Tartare nature) Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures
gouter
Pomme Compote p L i Purée pomme pruneaux Orange Comp ; poire
Semaine du 23 AU 27 NOVEIBRE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de riz andalouse (haricots verts . Salade de pommes de terre au thon " Az
Brocolis aux fines herbes N Chou rouge au mais Carottes rapées
tomate) (tomate, persil)
Filet de poulet grillé nature Steak haché nature Steak haché nature Jambon blanc + Purée Dos de colin a I'aneth
midi Pomme vapeur Semoule BIO Haricots verts extra fins sautés Riz pilaf BIO SANS bouillon
Cantal Petit suisse nature bio Tomme blanche Yaourt nature Cheévre
Pomme Purée de péches Clémentine Compote banane orange maison Orange
N Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage (Camembert) Patisserie maison (Gatgaux moelleux aux
gouter poires maison)
Purée de poires Kiwi Pruneaux Banane Purée de péches
Semaime du 30 NOVENERE AL 4 DECENERE 2020
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Betteraves rouges persillées CEuf dur mayonnaise Macédoine vinaigrette Brocolis au cerfeuil Taboulé au mais (tomate, basilic)
Egréné de beeuf sauce tomate (SANS EPICES A A p Médaillon de merlu NATURE SANS petits
NI LIANT NI BOUILLON) Jambon blanc Réti de dindonneau nature Steak haché nature lésumes
midi Tortis Lentilles de Civaux SANS bouillon Purée de légumes fr‘als maison Boulgour BIO SANS bouillon Poélée de carottes fraiches
(pomme de terre, brocolis et chou fleur)
Petit suisse nature Edam Saint Nectaire Fromage blanc nature Brie
Poire Banane Purée de péches Kiwi Compote p poireb
goiiter Fromage (Rondelé ail et fines herbes) Fromage blanc nature Petits suisses natures Yaourt nature Fromage blanc nature
u
Purée pomme fraise Compote pomme poire maison Orange Compote pomme rhubarbe maison Clémentine

Produit issu de I'agriculture biologique

Producteurs locaux
("Croquez la Vienne")

Ve

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)



