Menus-élaborés par notre diététicienne WW
Z ‘ |

(sprc)!

& DES GRANDS
Semame du 7 au 77 septembre 2020
LUNDI/ MARD!/

Betteraves rouges persillées Tomates basilic Wil %
Roti de porc

All: Gluten, Sulfites
Petits pois carottes

Grillade de porc sauce brune

All: Sulfites, Gluten
Quinoa de Lhommaizé

All: GEuf, Céleri Vil All: CEuf, Céleri
Emmental Petit suisse nature bio rw
All: Lait All: Lait
Banane Purée pomme fraise
Petits suisses natures Yaourt nature
All: Lait All: Lait
Purée de poires Pomme

MERCREDI

Haricots verts au jambon

Filet de dinde froid

Taboulé aux crudités (concombres, tomates, mais)

All: Gluten, Sulfites
Saint paulin

All: Lait

Raisins V‘I)ENNE |7 %
Fromage blanc nature
All: Lait

Compote pomme banane orange maison

JEUD| VENDREDI

Courgettes rapées tomatées Qoo Salade de pates au poulet tomate olives
All: Sulfites X All: Gluten, Soja, Sulfites
Sauté de beeuf a la coriandre fraiche Filet de limande a I'aneth
All: Gluten, Sulfites All: Poisson, Gluten, Lait, Sulfites
Riz pilaf Poélée de julienne de légumes
All: CEuf, Céleri All: Céleri )
Camembert Fromage blanc sucré fermier
All: Lait All: Lait ViENNE
Kiwi Péche
Yaourt nature Fromage (Cantal)
All: Lait All: Lait
Compote pomme péche maison Compote pomme banane maison
Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
Produit issu de Producteurs locaux R i
I'agriculture biologique ("Croquez la Vienne") Les allergénes présents

~ " sont indiqués en
VIENNE %' italique



