Meﬁ/ngs‘;)é;‘aCbOfés par notre diététicienne MZA/U
= DFES GRANDS
Semame du 77 au 27 Aodt 2020
ND/ iy pout 2 MARDI

Salade de riz andalouse (riz, tomate, Concombres 3 aneth (i
haricots verts) ® .. VIENNE 4

Mitonné de boeuf a l'italienne

Sauté de porc aux petits légumes

All: Gluten, Sulfites All: Céleri, Sulfites, Gluten
Poélée de brocolis Pommes de terre persillées
Emmental Rondelé nature
All: Lait All: Lait
Banane Compote banane rhubarbe maison
Yaourt nature Fromage blanc nature
All: Lait All: Lait
Purée de poires Nectarine

MERCRED!

Melon it

Omelette maison au cerfeuil
All: Oeuf
Epinards a la creme
All: Lait, Gluten

Semoule maison au lait entier fermier  (iowzuq-
VIENNE '

aux raisins secs
All: Gluten, Lait, Sulfites

Prune

Fromage (Camembert)
All: Lait

Compote pomme banane abricots maison

JEUD/ VENDREDI

Taboulé aux petits légumes
All: Gluten, Céleri, Sulfites
Pizza maison texane (boeuf hachée,
tomate, poivrons, mozzarella)
All: Gluten, Lait, Céleri, Sulfites, Soja

Carottes rapées persillées

Dos de colin a la provencale
All: Poisson, Sulfites, Gluten

Blé aux épices

Salade verte e
VIEANE %6 All: Gluten, GEuf, Céleri

Cantal Chévre

All: Lait All: Lait

Compote pomme péche maison Péche
Fromage blanc nature Yaourt nature

All: Lait All: Lait

Patisserie maison (Clafoutis aux

pommes maison)
All: Lait, CEuf, Gluten

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a l'affichage donné le jour méme du menu)

Abricots secs (réhydratés)
All: Sulfites

Producteurs locaux

("Croquez la Vienne") Les allergénes présents

00U » sont indiqués en italique
VIENNE ? ?



