Menus élaborés par notre diététicienne

oMY DES MOYVENS

Semame du 22 au 26 Juimm 2020
LUNDI/ MARD/

Pomme de terre au jambon, tomate, ) M " n Tomate mozarrella

persil All: Lait

Purée de brocolis : L Purée de betteraves
Dinde i Boeuf

Purée de pommes Purée pomme fraise

Yaourt nature Cotentin ail et fines herbes

All: Lait All: Lait

Petits suisses natures Fromage blanc nature
All: Lait All: Lait

Purée de péches Compote pomme banane maison

MERCRED|

Taboulé aux crudités

(concombre, tomate, mais)

All: Gluten, Sulfites
Purée de julienne de [égumes

All: Céleri
Porc

Purée pomme pruneaux

Camembert

All: Lait
Yaourt nature

All: Lait
Compote banane péche maison

JEUD/ VENDRED/

Macédoine mayonnaise

Pasteque
All: GEuf, Sulfite, Moutarde d
Purée de courgettes \iniive Purée de chou fleur
Colin
Veau )
All: Poisson
Purée de poires Compote pomme fraise maison i
Tomme des Pyrénées Fromage blanc sucré fermier :
All- Lgit All: Lgit Y
Fromage blanc nature Petits suisses natures
All: Lait ) All: Lait
Compote pomme banane abricot , )
) Purée pomme coing
maison

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a l'affichage donné le jour méme du menu)
Producteurs locaux

) Les allergénes présents
("Croquez la Vienne")

sont indiqués en
V?ENNE | 1 italique
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