Menus élaborés par notre diététicienne MA/”
( Spf C) |

DES GRANDS

Semamme du 29 Jun au 3 Jullet 2020
LUNDI MARDI|

Pates au thon, tomate, aneth ‘) M \ n Brocolis aux dés de brebis
All: Gluten, Poisson, Sulfites All: Lait

Sauté de boeuf a la provengale
All: Gluten, Sulfites

Jambon blanc

Poélée de carottes fraiches Pommes de terre persillées
Petit suisse nature Vache qui rit
All: Lait All: Lait
Pomme Abricot
Fromage (Cantal) Fromage blanc nature
All: Lait All: Lait
Purée de poires Compote banane rhubarbe maison

MERCREDI

i 0 —
Radis beurr_e doux Ve 4
All: Lait
Paupiette de dinde grillée
All: CEuf, Sulfites, Gluten, Soja
Petits pois au jus
All: CEuf, Sulfites
Emmental
All: Lait

Fraises  VIENNE'S’

Petits suisses natures
All: Lait

Compote banane abricot maison

JEUD/

Concombre persillé

Filet de hoki a la tomate

All: Poisson, Gluten, Sulfites
Epinards a la créeme

All: Lait, Gluten
Chévre

All: Lait

Semoule caramélisée maison au lait

entier fermier
All: Gluten, Lait

Fromage blanc nature
All: Lait

Péche

VENDRED!
Melon  ViENiE'%’

Quenelle nature a la creme
All: Lait, Gluten, CEuf, Sulfites

Riz basmati

Saint Paulin
All: Lait

Purée de pommes

Yaourt nature

All: Lait
Pruneaux

All: Sulfites

Les viandes bovines sont d'origine francaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
Producteurs locaux

("Croquez la Vienne") Les allergénes présents

sont indiqués en
iy o
VIENNE ' italique



