Légende:
Produit issu de I'agriculture Mf U

Biologique
Producteurs locaux ("croquez la ['
IENNE

DES GRANDS
5e/774//7e adu 27 au .5’/ JANUVIER 2020
LUND/ MARD/

Pépinettes au surimi (tomate, aneth) Brocolis au iambon
All: Gluten, Euf, Poisson, Crustacés )
Filet de poulet braisé a |'origan

("Sprc N

Haché d'agneau a la marocaine

All: Euf, Sulfites, Gluten ] All: Soja, Sulfites, Gluten, Moutarde, Céleri
Poélée de julienne de légumes Semoule BIO s
E)Lr\rl::nfgﬁggl Petit suAilé;glléf:ure BIO
All: Lait All: Lait
Clémentine Purée de poire
Yaourt nature Fromage blanc nature
All: Lait All: Lait
Purée pomme coing Compote pomme banane maison

MERCREDI|

Terrine de légumes creme de ciboulette
All: Céleri, CEuf, Lait, Gluten
Roti de dindonneau au jus
All: GEuf, Sulfites, Gluten

Haricots beurre tres fins sautés

Riz caramélisé maison

au lait entier fermier
All: Lait

Vit

Orange

Fromage (Bleu)
All: Lait

Purée de pomme

JEUD/ VENDREDI

L . Riz a I'andalouse (riz, tomate, haricots
Macédoine au mais

All: Sulfites verts, olives)
All: Sulfites
Hachis Parmentier de bceuf maison Médaillon de merlu creme d'estragon
All: Gluten, Lait, Sulfites All: Poisson, Lait, Sulfites, Gluten
Salade verte (Y Poélée de carottes fraiches Wl
Tomme des Pyrénées Chevre
All: Lait All: Lait
Pomme Vi Compote pomme poire maison Wi
Fromage blanc nature Petits suisses natures
All: Lait All: Lait
Compote pomme banane poire maison Banane

Les wandes bovines sont d orlgme fran;alse (pour conf irmation, se référer a | afflchage donne Ie jour meme du menu)
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Menus élaborés
par notre Diététicienne



