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DES GRANDS
Semamme du 28 au 37 OCTOBRE 2079
LUNDI/ MARDI/

Betteraves persillées Macédoine au mais

Filet de hoki a la tomate
All: Poisson, Sulfites, Gluten

fﬁﬁsu de I'agriculture = MENU GF;_(\C\ ;
—

Filet de poulet grillé
All: GEuf, Sulfites

Farfalles L
Riz pilaf
All: Gluten P
Tomme des Pyrénées Yaourt nature sucré fermier ,,
All: Lait All: Lait -
Pomme BIO Banane
Yaourt nature Petits suisses natures
All: Lait All: Lait
, . Pruneaux
Purée pomme fraise

All: Sulfites

MERCREDI

Taboulé aux petits [égumes

All: Gluten, Sulfites, Céleri
Mitonné de boeuf forestiere

All: Gluten, Sulfites, Lait
Haricots verts extra fins sautés
Camembert
All: Lait
Purée pomme coing

Fromage blanc nature
All: Lait

Poire (e

JEUD/

Courgettes rapées aux fines herbes

All: Moutarde
Roti de porc créme de potiron

All: Gluten, Lait, Sulfites
Purée de carottes fraiches Qg

All: Lait
Saint Paulin

All: Lait
Dés de poires au naturel

-~ . -
Yaourt nature m
'—.-ﬁ

VENDRED/

All: Lait
Orange

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
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Menus élaborés
par notre Diététicienne



