Légende:
Produit issu de I'agriculture
Biologique

Producteurs locaux ("croquez %“ W

DES GRANDS
Semarne du 30 5epte/ﬂé/'e au ¥ Octobre 2079
LUNDI MARDI

. Salade marco polo (pépinette, tomate,
Sardines beurre doux p . (Fi P
All: Poisson, Lait surimi, estragon)

All: Gluten, Poisson, Sulfites, Crustacés, CEuf
Mitonné de porc aux champignons

All: Gluten, Lait, Sulfites

;2R

(spre)

Escalope de dinde grillée a I'huile d'olive
All: Gluten, CEuf, Sulfites
Riz BIO aux petits légumes A |

. A Haricots verts extra fins sautés
All: Céleri =
Tomme des Pyrénées Petit suisse nature
All: Lait All: Lait
Pomme (i Poire

Yaourt nature

Fromage (Fraidou)
All: Lait

All: Lait

Purée de péches Compote banane rhubarbe maison

MERCRED|

Tomate BIO aux dés de brebis
All: Lait
Haché d'agneau a la Marocaine
All: Gluten, Céleri, Sulfites, Soja, Moutarde
Semoule
All: Gluten
Saint Paulin

All: Lait

Purée de pommes (sans sucre)

Petits suisses natures
All: Lait

Prune

JEUD/ VENDRED/

Quinoa aux poivrons, tomate, mais

All: Sulfites
Réti de veau au jus corsé

All: Gluten, Sulfites

o Concombre aux fines herbes (T
All: Moutarde
Blanquette aux deux poissons
All: Poisson, Sulfites, Lait, Gluten

Poelée de carottes fraiches i Pommes de terre persillées

Brie

Emmental
All: Lait All: Lait
ooy
Compote pomme poire maison Raisins Viewe ¥

Fromage blanc nature Yaourt nature
All: Lait All: Lait

Pruneaux
Banane ]
All: Sulfites

LAl FIUUUIL Iaiuc a-varuiun

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu
paft bt il il Mgl et brpi il Lo A RAr bbb b est bR e pn et iveatbaidy

Menus élaborés
par notre Diététicienne



