Légende:

Produit issu de I'agriculture MZW
Biologique

Producteurs locaux ("croquez %I! u

o,y )
Zl\henn:e :\)Ilergenes présents p£5 5/?/4/‘/D5 \@ e
Semame du 75 au 79 Juilet 2079

LUND/

Riz au surimi (carotte, estragon)
All: Poisson, crustacés, CEuf, Gluten -

Sauté de beeuf BIO a la provengale S 5:;%‘,5%;,,9_
~~ Aquitaine
All: Gluten, Sulfites jkm

Viande
Haricots verts sautés BIO EE

MARD/

Pois chiches a la marocaine (poivrons,
petits pois, raisins secs, menthe)

All: Sulfites
Paupiette de dinde au basilic

All: CEuf, Soja, Gluten, Sulfites

Poelée de courgettes fraiches W

Emmental Petit suisse nature
All: Lait All: Lait
Banane

Dés de péches au naturel

Yaourt nature
All: Lait

Purée pomme fraise

Fromage blanc nature
All: Lait

Pomme

MERCRED|

Macédoine mayonnaise
All: GEuf, Moutarde, Sulfites
Jambon frais braisé
All: Gluten, Sulfites
Purée maison de pommes de terre fraiches (.
All: Lait
Camembert

All: Lait

Abricot

Petits suisses natures
All: Lait

Compote banane framboise maison

JEUD/

Tomates persillées k&
Blanquette aux deux poissons

VENDREDI/

Melon Ve
Pizza texane maison (bceuf haché,
poivrons, tomate, emmental rapé)
All: Lait, Gluten, Céleri, Sulfites, Soja

(colin et saumon)
All: Poisson, Sulfites, Lait, Gluten

Farfalles -
Salade ke
All: Gluten, Lait Vil 6
Chevre Tomme des Pyrénées
All: Lait

All: Lait

Compote pomme banane péche maison Purée pomme coing

Fromage blanc nature
All: Lait
Fraises

Yaourt nature
All: Lait

Nectarine
Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Viande/Poisson/(Euf=Protéines Féculents/Céréales/Pain=Glucides Légumes/Fruits crus et cuits=Vitamines, minéraux, fibres Lait/Produits laitiers=Calcium
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