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DES GRANDS

MNENY @?Ey

Semame du 77 au 75 Février 2079

LUND/

Salade Marco Polo (Tortis , tomate,
surimi, estragon)
All: Gluten, Poisson, Crustacés, Sulfites, Oeuf
Sauté de beeuf a la moutarde
All: Gluten, Sulfites
Haricots verts BIO sautés
All: Sulfites
Edam
All: Lait

Banane

Yaourt nature
All: Lait

Purée pomme pruneaux

e i

MARDI

v) | Macédoine de légumes nature
Fricassée de poulet au curry
All: Gluten, CEuf, Lait, Moutarde, Céleri, Sulfites
Quinoa de Lhommaizé Qg
All: Oeuf
Petit suisse nature BIO =
All: Lait T

Pomme

Fromage (Cantal)
All: Lait

Compote banane poire maison

MERCRED/

Pommes de terre au thon

Jambon frais braisé
All: Gluten, Sulfites

All: Poisson

Vi e

Gratin de chou fleur

Fromage blanc sucré fermier

All: Lait

) S
All: Lait

Purée pomme fraise

Riz chocolaté maison au lait entier fermier

Céleri rapé au mais  py
o , Vichie s/
All: Céleri, Sulfites, Moutarde
Ceoeur de colin sauce Hollandaise
All: Poisson, (Euf, Gluten, Lait, Sulfites

Poélée de carottes fraiches

Chévre fermier
All: Lait
Compote pomme rhubarbe maison

Vi s

Yaourt nature
All: Lait

Banane

Vi v

_ Vi
All: Lait
Abricots secs

All: Sulfites

VENDRED/

Betteraves rouges persillées

Escalope de dinde grillée
All: Gluten, CEuf, Sulfites
Farfalles
All: Gluten, Lait
Emmental
All: Lait

Clémentine BIO

Petits suisses natures
All: Lait
Purée de poires

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Menus élaborés
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Viande/Poisson/(Eut=Proteines Feculents/Cereales/Pain=Glucides Legumes/Fruits crus et cuits=Vitamines, mineraux, fibres Lait/Produits laitiers=Calcium
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