Producteurs locaux ("croquez la ‘*"lm'E ,
o) s DES GRANDS
Semarne du 28 Jamnvier au 7er Fevrier 2079

LUND/ - MARD/

(bere)

. . . e Macédoine mayonnaise
Lentilles de Civaux au jambon (g )
e All: Euf, Moutarde, Sulfites
Boeuf mode . Sauté de dinde a la Texane
All: Gluten, Sulfites All: Euf, Sulfites, Gluten
Poélée de julienne de légumes Riz pilaf BIO
All: Céleri All: Oeuf
Emmental Petit suisse nature
All: Lait All: Lait
Banane Orange
Yaourt nature Fromage (Edam)
All: Lait All: Lait
Purée de péches Purée de poires

MERCREDI

Potage de légumes maison
All: Gluten, Lait, Céleri
Roti de porc au jus corsé

All: Gluten, Sulfites
Farfalles

All: Gluten, Lait
Chévre fermier

All: Lait L L

Purée pomme fraise

Semoule vanillée maison au lait entier fermier

Ciossss
All: Gluten, Lait VIENNE Y%

Pruneaux

JEUD/ VENDRED/

Duo de carotte et céleri rapé — Taboulé aux petits légumes
All: Céleri . All: Gluten, Céleri, Sulfites
Escalope de dinde grillée Filet de limande au beurre acidulé
All: Gluten, Euf, Sulfites All: Poisson, Lait, Sulfites, CEuf
Petits pois au jus . .
P J Haricots verts persillés

All: Oeuf

Cantal Camembert

All: Lait All: Lait

Clémentine Compote banane poire maison
Yaourt nature Crépe au sucre

All: Lait All: Gluten, GEuf, Lait

Compote pomme banane maison Pomme ik

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Vianae/Poisson/tur=rroteines Feculents/Lereales/Pain=alucides Legumes/Fruits crus et cuits=vitamines, mineraux, riores Lait/Produits laitiers=Laicium

Menus élaborés
par notre Diététicienne



