Légende:
Produit issu de I'agriculture
Biologique

Producteurs locaux ("croquez la

MENY

F N
(sprc)

X:Tr"'ne"ul Allergenes présents . p£5 ékﬁw 5 \\\“ ‘7//

Semamme du 75 au

LUND/

Riz au thon (tomate, fines herbes)

79 Octobre 20785

MARD/

Brocolis mimosa

All: poisson, sulfites All: Oeuf
4 Joues de porc S
Sauté de poulet au curcuma ) -P %NM
All: Gluten. lait. Jeri sulfit au miel de Saint Sauvant (™
 Gluten, lait, ceuf, céleri, sulfites All: Lait, Gluten, Sulfites
s . R Boulgour bio
Poélée de carottes fraiches |/ 8
All: Gluten
Vache qui rit Petit suisse nature
All: Lait All: Lait
Prune Pomme W"m\
Yaourt nature Fromage (Bleu)
All: Lait All: Lait
Purée de poires Purée pomme fraise

MERCREDI

Céleri remoulade Q’MWE’*
All: Céleri, oeuf TEANE'SS
Escalope de dinde ciboulette
All: Gluten, Lait, Céleri, CEuf,Sulfites
Pommes vapeur

Tomme blanche
All: Lait

Dés de péches au naturel

Petits suisses natures
All: Lait

Raisins

JEUD/ VENDREDI/

Pates a la Romana (Coquillettes,

tomate,mozzarella)

All: Gluten, Lait, Sulfites
Mitonné de mouton créme de moutarde Filet de hoki sauce citron

All: Gluten, moutarde,Lait, sulfites

Concombres persillés

All: Poisson, lait, gluten, sulfites

Petits pois
All: CEuf, céleri, sulfites
Saint Nectaire
All: Lait
Compote banane poire maison

Riz chocolaté maison au lait entier fermier %H‘I‘EW‘
| |

All: Lait
Orange

Epinards a la creme
All: Lait, Gluten
Camembert

All: Lait

Poire {8/

Fromage blanc nature
All: Lait

Compote banane rhubarbe maison

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
Viande/Poisson/CEuf=Protéines Féculents/Céréales/Pain=Glucides Légumes/Fruits crus et cuits=Vitamines, minéraux, fibres Lait/Produits laitiers=Calcium

Menus élaborés
par notre Diététicienne



Biologique
Producteurs locaux ("croquez la Qckineies )

DES GRANDS =
Semaine du 22 au 26 Octobre 2078
LUND/ ' Cetobre ) MARDI

AL - iy Terrine de légumes
Carottes rapées persillées Yigiie'é/| ) )
— All: Lait/ceuf/gluten/celeri

Haché de boeuf a la marocaine

Légende: m N 7 /—4\
Produit issu de I'agriculture ,> £ u N\
=2 (spc )

Sot I'y laisse de dinde a la ciboulette

All: Gluten/ceuf/Céleri/sulfites All: Gluten/moutarde/soja/céleri/sulfites
Tortis Semoule bio
All: Gluten All: Gluten
Emmental rapé Brie
All: Lait All: Lait
LT T rweesp]
Purée de péches Poire QIINNE{W
Yaourt nature Fromage blanc nature
All: Lait All: Lait
Pomme

Compote pomme banane maison

MERCREDI

Tomate mozzarella
All: Lait
Omelette maison aux fines herbes
All: Oeuf
Haricots verts sautés
All: Sulfites
Edam
All: Lait

Purée pomme pruneaux

Riz caramélisé maison au lait entier fermier WN‘!W
All: Lait =
Orange
Betteraves rouges ciboulette Concombres aux fines herbes
Roti de dindonneau au jus Brandade de poisson
All: Gluten/CEuf/Céleri/Sulfites All: Poisson/Gluten/Oeuf
. L v
Brocolis persillés Salade QIIIHN!‘W
Fromage blanc nature Chévre fermier %’I‘I[NM‘
All: Lait All: Lait =
Banane Raisin blanc
Yaourt nature Petits suisses natures
All: Lait All: Lait
) Compote pomme poire oy
Abricots secs P P . P Q]m:@!’,\
maison
Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)
Menus élaborés

par notre Diététicienne



