Légende:
Produit issu de I'agriculture Biologique EE

Producteurs locaux ("croquez la Vienne") %iﬁl\!

Lundi

Macédoine de 1égumes

Colombo de porc

Macaronis
Dés de Mozzarella
Pomme %ﬁﬁm
Goilter

Petits suisses natures
Purée de péches

Lundi
Carottes rapées rﬁi‘iﬁiﬂ!ﬂ
Filet de poulet grillé a I'estragon

Haricots blancs Bio du Poitou

Petit suisse nature

Dés de poires au naturel
Goilter

Fromage (Rondelé nature)

Purée pomme fraise

Lundi
Riz au thon (tomate, fines herbes)

Sauté de poulet au curcuma
Poélée de carottes fraiches %Wl“’\
Vache qui rit

Prune
Goliter
Yaourt nature

Purée de poires

Lundi =
N s 000113
Carottes rapées persillées GI'EHHI_J
Sot I'y laisse de dinde a la ciboulette
Tortis

Emmental rapé

Purée de péches
Goilter
Yaourt nature

Pomme

Lundi

Haricots verts au mais

Beoeuf mode

Pommes vapeur
Edam
Poire Vs

Gollter
Fromage blanc nature
Purée de péches
Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour

Salade bavaroise (pommes de terre, jambon

Joues de porc au miel de Saint Sauvant i

Salade marco polo (pépinettes tomate

Grillade de porc aux herbes de Provence

MENUS OCTOBRE 2018
CRECHES GRANDS

Semaine du Ter au & octobre 2078

Mardi Mercredi

Jeudi

Concombres ciboulette Taboulé aux petits légumes

emmental)

Escalope de dinde grillée Réti de porc au jus Sauté de beeuf provencgale
Chou fleur persillé

Petits pois Poélée d'haricots verts
Yaourt nature sucré fermier WIENE Fraidou Camembert
Poire %"m!\ Compote pomme banane maison Raisin
Boilter Goilter Goilter
Fromage blanc nature

Petits suisses natures Yaourt nature

Purée de poires

Jeudi

Betteraves rouges persillées

Compote banane rhubarbe maison

Mardi

Courgettes rapées tomatées

Prune
Semaine du & au 72 Octobre 2078
Mercredi
Salade de pates au poulet (farfalles, poulet,
tomate. mais)
Emincé de dinde mariné méditérannée Réti de veau aux oignons

Quiche lorraine maison (au jambon)
Quinoa de Lhommaizé qﬁwr

A4 - ) i
A naivrens Poélée de julienne de légumes Salade Q:Ei..;\!\
Tomme des Pyrénées Chévre fermier  Wigkiie Emmental
Orange Raisin blanc Prune
Goilter Goilter Goilter
Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Pruneaux Compote pomme poire maison Poire Qs
Semaine du 75 au 79 Octobre 2078 o
Mardi Mercredi Q‘l — Jeudi
i
Brocolis mimosa Céleri rémoulade LU Concombres persillés

Escalope de dinde ciboulette

Pommes vapeur

Mitonné de mouton créme de moutarde
Boulgour bio

Petits pois

Petit suisse nature Tomme blanche Saint Nectaire

Dés de péches au naturel Compote banane poire maison
Goliter Goliter

Riz ch Galﬂbgr )
. . iz chocolaté maison
Fromage (Bleu) Petits suisses natures

an lait entiar formiar
Orange

Jeudi
Betteraves rouges ciboulette
Roti de dindonneau au jus
Brocolis persillés

ligeu

Purée pomme fraise

Mardi

Terrine de légumes
Haché de beeuf a la marocaine
Semoule bio

Raisins
Semajne du 22 au 26 Octobre 2078
Mercredi
Tomate mozzarella
Omelette maison aux fines herbes
Haricots verts sautés

Brie

Edam Fromage blanc nature
. %m; ,
Poire N Purée pomme pruneaux Banane
Goilter Gollter Goilter
i slisé mai it enti ; VicE s |
Fromage blanc nature Riz caramélisé maison au lait entier fermi 2" Yaourt nature

Compote pomme banane maison Orange

Semaine du 29 Octobre au 2 Novembre 2078
Mercredi - e Jeudi

Abricots secs
Mardi

o Velouté de potiron
surimi estragon)

Filet de poulet créeme de champignons

Epinards a la créeme Vit

Poélée de carottes fraiches

Saint Paulin Petit suisse nature
Banane Compote pomme banane framboise maison
Goilter Goilter
Yaourt nature Fromage (Camembert)
Purée pomme coing Pomme

se référeral

Viande/Poisson/(Euf=Protéines Féculents/Céréales/Pain=Glucides Légumes/Fruits crus et cui

donné le jour méme du menu)

T,

Menus élaborés par
notre diététicienne

Vendredi

Tomate basilic

it ]
Blanquette aux deux poissons (colin, saumon)

Riz blanc Bio =T
Edam o

Purée pomme coing
Goiiter

Fromage blanc nature
Banane

Vendredi

Tomate aux fines herbes%

Filet de limande a la creme
Semoule

Saint Paulin

Banane
Goillter

Yaourt nature
Compote pomme rhubarbe maison
Vendredi
Pites a la Romana (Coquillettes,
tomate.mozzarella)
Filet de hoki sauce citron

Epinards a la créeme
Camembert
Poire Wﬁ:!!]
Gollter
Fromage blanc nature
Compote banane rhubarbe maison
Vendredi

Concombres aux fines herbes
Brandade de poisson

Salade Qi)
Cheévre fermier %«m@

Raisin blanc
Gollter
Petits suisses natures
Compote pomme poire
maison
Vendredi

Betteraves rouges aux fines herbes

ek s

Cceeur de colin sauce Hollandaise

Riz aux petits légumes
Emmental
Orange
Goilter
Petits suisses natures
Purée pomme fraise

fibres Lait/Produits laitiers=Calcium

il




