Legenae:
Produit issu de I'agriculture Biologique
Producteurs locaux ("croquez la Vienne")

Race a ViandeT;

Lundi
Carottes rapées ciboulette
Mitonné de beeuf aux olives
Petits pois et navets au jus

Tomme blanche

Purée de péches
Godter

Yaourt nature
Pomme

Lundi
Betteraves au mais

Marinade de dinde méditérannéenne
Riz blanc Bio P
Vache qui rit

Pomme
Goliter
Petits suisses natures

Purée pomme fraise

Lundi

Salade de lentilles au jambon

Filet de poulet au romarin

Carottes fraiches persillées
Edam

Pomme
Goliter

Yaourt nature
Purée pomme coing
Lundi

Pépinettes au surimi (pates, surimi, tomate,
estragon)

Sauté de porc sauce moutarde

Poélée de brocolis
Emmental

Banane
Godter

Yaourt nature
Purée de poires
Lundi
Carottes rapées

Mitonné de veau a la Napolitaine
Farfalles
Emmental rapé
Purée pomme fraise
Golter
Fromage blanc nature

Banane
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Mardi
Betteraves rouges persillées
Filet de poulet grillé
Pommes vapeur

Petit suisse nature

Abricot
Goldter

Fromage blanc nature
Purée pomme coing

Mardi
Melon

hoauis.

Grillade de porc a I'estragon
Poélée de chou fleur

Emmental

Compote pomme framboise maison
Godter
Fromage blanc sucré fermier

Banane

Mardi

Concombre mozzarella

Pates fraiches a la Carbonara (jambon)

(plat complet)
Fromage blanc nature

Compote banane rhubarbe maison
Godter

Petits suisses natures

Péche

Mardi

Betteraves rouges persillées

Haché d'agneau au curry
Riz pilaf
Yaourt nature sucré fermier

Abricot
Gollter

Fromage (Tomme blanche)
Compote pomme rhubarbe maison
Mardi

Tomate ciboulette Vi)

Escalope de dinde aux champignons
Quinoa Viikie]
Saint Nectaire
Nectarine
Goliter
Petits suisses natures

Compote pomme framboise maison

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Viande/Poisson/Euf=Protéines Fécul
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Salade Saint Raphael (concombre, toma'qmﬁ‘w
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MENUS JUILLET 2018

CRECHES GRANDS

Semaine du 2 au 6 Juillet 2078
Mercredi
Melon
Omelette maison a la mozzarella

Courgettes fraiches a la provencgale %iﬁtiﬂ

Saint Paulin

Compote pomme pruneaux maison
Godter

Semoule caramélisée maison au lait entier

fermier ViEil s

Purée de poires
Heru du 9 au 73 Juillet 2078
Mercredi

Concombre ciboulette Vi)

Escalope de dinde grillée au curry

Semoule
Tomme blanche

Péche
Golter
Yaourt nature

Compote pomme banane maison

Semarne du 76 au 20 Juillet 2078
Mercredi

Salade de melon pasteque Vi oe

Medaillon de merlu a I'aneth

Pommes vapeur
Saint Paulin

Compote pomme abricot maison
Golter

Fromage blanc nature
Pruneaux
Semame du 23 au 27 Juillet 2078
Mercredi
ceuf dur)
Steak haché de beeuf au jus
Haricots verts sautés
Camembert
Compote pomme banane fraise maison
Godter

Petits suisses natures

Nectarine
Semaine du 30 Jullet au 3 Aodt 2078
Mercredi

Taboulé oriental (tomate, poulet, basilic)

Roti de porc au jus

Jeudj
Taboulé aux petits légumes
Filetdeli de sauce Hollandai
Poélée de haricots beurre

Chévre fermier Vil

Nectarine
Godter

Petits suisses natures
Abricots secs

Jeudi

Haricots verts mimosa
Sauté de beeuf a la coriandre

Pommes de terre persillées
Yaourt nature

Abricot
Golter
Fromage (Saint Nectaire)

Purée de poires

Jeudi
Salade fraicheur (salade, tomate, mais,
nersill ViENNE (eS|

Réti de dindonneau au paprika
Poélée de courgettes fraiches Wiiiies]
Chévre fermier Wigies)
Compote banane framboise maison

Golter
Semoule vanillée maison au lait entier
formioar Sitikeos
Abricot
Jeudi

Macédoine (sans mayonnaise)

Pizza maison (poulet, tomate, mozzarella)

Salade Vil
Brie

Melon Wil

Godter

Fromage blanc nature
Purée pomme fraise

Jeudi

Concombre persillé Sigiioe

Parmentier de beeuf maison

SE

Menus élaborés par
notre diététicienne

Vendredj
Brocolis ciboulette
Jambon blanc
Farfalles

Emmental

Banane
Golter

Fromage blanc nature
Compote pomme péche maison

Vendredi
Tomate basilic Sidikies)
Coeur de colin aux petits légumes

Quinoa Vi’
Camembert

Dés de péches au naturel
Godter
Roulé confiture maison

Compote pomme rhubarbe fraise maison

Vendredi
Salade de champignons frais
Mitonné de beeuf aux oignons
Petits pois au jus
Petit suisse nature

Nectarine
Godter

Fromage (Brie)
Purée pomme fraise
Vendredi
Duo Courgettes et tomates ik

Filet de hoki aux agrumes

Blé aux petits légumes
Cantal

Compote pomme pruneaux maison
Gollter

Tarte aux péches maison
Petits suisses natures
Vendredi
Salade de pasteque

Ceeur de colin créme ciboulette

Epinards a la créeme Salade Vigiii'es’| Duo de courgettes fraiches poélées Wi

Edam Petit suisse nature Chévre fermier  Wiii'es)

Pomme Dés de poires au naturel Compote banane rhubarbe maison

Golter Golter Golter

Entremet vanille au lait entier fermier aux
Yaourt nature Fromage blanc nature )
copeaux de chocolat ek
Prunes Péche Abricots secs
/Pain=Glucid Lég /Fruits crus et cuits=Vi ines, miné , fibres Lait/Produits laitiers=Calcium




