Legenae:

Produit issu de I'agriculture Biologique
Producteurs locaux ("croquez la Vienne") R s
Race a Viande

MENUS JUILLET 2078
CRECHES BEBES ET MOYENS -

Menus élaborés par
notre diététicienne

Entrée (Moyens)

Purée
Viande
FRRV Mauane)

Dessert

Laitage (Moyens)

7

Lundi
Carottes rapées ciboulette
Purée de navets
Beeuf
Purée de péches

Tomme blanche

Mardi
Betteraves rouges persillées
Purée de haricots verts
Poulet
Compote banane abricot maison

Petit suisse nature

Mercredi
Melon
Purée de courgettes

Dinde

Semame du 2 au 6 Juillet 2078

e

Compote pomme pruneaux maison

Saint Paulin

Jeudi

Taboulé aux petits légumes

Purée de tomate

Limande

Compote banane framboise maison

Chévre fermier

Vendredi
Brocolis ciboulette
Purée de potiron
Beeuf
Compote banane fraise maison

WHM Ll Emmental

Goliter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande
FRRV Mauane)

Dessert

Laitage (Moyens)

Yaourt nature

Purée pomme fraise

Lundi
Betteraves au mais
Purée de petits légumes

Poulet
Purée pomme pruneaux

Vache qui rit

Fromage blanc nature

Purée pomme coing

Mardi

Melon Viekiiees]

Purée de chou fleur
Porc
Compote pomme framboise maison

Emmental

Yaourt nature

Purée de poires
Mercredi

Purée de céleri
Dinde
Purée de péches

Tomme blanche

Concombre ciboulette

Semamne du 9 au 73 Juillet 2078

Siaiees|

Petits suisses natures

Compote pomme abricot maison

Jeudi

Haricots verts mimosa

Purée de carottes

Beeuf

Compote pomme banane abricot maison

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Compote pomme péche maison

Vendredi
Tomate basilic Wi’
Purée de courgettes " NE e |

Colin
Compote pomme péche maison

Camembert

Godter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande
IRRV/ Mausnc)

Dessert
Laitage (Moyens)

Petits suisses natures

Purée pomme fraise

Lundi
Macédoine au thon
Purée de carottes
Poulet
Purée de poires

Edam

Fromage blanc nature

Purée pomme coing

Mardi
Concombre mozzarella
Purée de betteraves
Porc
Compote banane rhubarbe maison

Fromage blanc nature

e

Yaourt nature

Compote pomme banane maison

Mercredi

Purée de petits légumes

Merlu

Semaine du 76 au 20 Jullet 2078

Salade de melon pastéque S e

Compote pomme abricot maison

Saint Paulin

Fromage blanc nature

Purée de poires

Jeudi

Salade fraicheur (salade, tomate,

mais. nersil)
Purée de courgettes

Dindonneau

Compote banane framboise maison

Chévre fermier

Petits suisses natures

Compote pomme rhubarbe fraise maison

Vendredi

=] Salade de champignons frais

ik Purée de tomate
Beeuf

Compote pomme péche maison

Nieiiie

Petit suisse nature

Golter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande
FRRY  Mausne)

Yaourt nature

Purée pomme coing

Lundi

Pépinettes au surimi (pates, surimi,

tomate, estragon)
Purée de brocolis

Porc

Petits suisses natures

Purée de péches

Mardi
Betteraves rouges persillées

Purée de carottes

Colin

Fromage blanc nature

Compote pomme pruneaux maison

Mercredi

Semaine du 23 au 27 Juillet 2078

Salade Saint Raphael (concombre,

tomate, ceuf dur)
Purée de haricots verts

Beeuf

Vil |

Yaourt nature

Compote pomme maison

Jeudi

Macédoine (sans mayonnaise)

Purée d'épinards

Poulet

Fromage blanc nature

Purée pomme fraise

Vendredi
Duo Courgettes et tomates i

Purée de petits 1égumes

Hoki

Dessert Purée pomme coing Purée de péches Compote pomme banane fraise maison Compote pomme abricot maison Compote pomme pruneaux maison
Laitage (Moyens) Emmental Yaourt nature sucré fermier Q’Iﬂ‘“‘ﬂ“" Camembert Brie Cantal
Yaourt nature Fromage blanc nature Petits suisses natures Fromage blanc nature Petits suisses natures

Golter

Entrée (Moyens)

Purée
Viande
FRRV Mauvaenc)

Dessert

Laitage (Moyens)

Purée de poires

Lundi
Carottes rapées
Purée de betteraves

Veau
Purée pomme fraise

Fraidou

Compote pomme rhubarbe maison

Mardi
Tomate ciboulette
Purée d'haricots verts

Dinde
Purée de péches

Saint Nectaire

Niiiiees|

Compote banane péche maison

Semaine du 30 Juillet au 3 Aodt 2078

Mercredi

basilic)
Purée d'épinards
Porc
Purée pomme coing

Edam

Taboulé oriental (tomate, poulet,

Purée pomme fraise

Jeudi
Concombre persillé
Purée a la tomate
Beeuf
Purée pomme pruneaux

Petit suisse nature

Compote pomme banane maison

Vendredi
ik Salade de pastéque
Purée de courgettes WM %
Colin
Compote banane rhubarbe maison

Siiiees |

Chévre fermier

Godter

Fromage blanc nature

Purée de poires

Petits suisses natures

Compote pomme framboise maison

Les viandes bovines sont d'origine frangaise (pour confirmation, se référer a I'affichage donné le jour méme du menu)

Viande/Poisson/(Euf=Protéines Fécul

Yaourt nature

Compote banane abricot maison

éales/Pain=Glucid Légu

Fromage blanc nature

Compote pomme péche maison

Yaourt nature

Purée pomme fraise

/Fruits crus et cuits=Vitamines, minéraux, fibres Lait/Produits laitiers=Calcium




