Légende:
Produit issu de I'agriculture Biologique

Producteurs locaux ("croquez la Vienne")

Race a Viande

Lundi

Terrine aux 3 légumes sauce Mousquetaire

Fricassée de dinde marinée aux épices

singemhre et miel
Riz blanc
Emmental
Pomme %ﬁﬁ"!!
Goiiter
Purée pomme coing

Madeleine

Lundi

Carottes rapées au mais

Sauté de dinde a la coriandre
Blé a la tomate
Emmental

Dés de poires au naturel
Gollter

Yaourt nature

Purée de péches

Lundi

Lundi

Pépinettes au surimi (tomate, estragon)

Grillade de porc au jus

Poélée de brocolis

—
Yaourt nature sucré fermier IEANE %

Gihiee

Mardi

s
8

Mardi

Salade de riz méditérannée (riz, mozzarella,
tomate, thon, basilic)

Grillade de porc au paprika
Blettes au jus
Vache qui rit

Compote pomme banane maison
Goilter

Flan vanille

Orange

Mardi

Betteraves rouges persillées
Escalope de dinde au thym
Petits pois au jus
Petit suisse nature

Orange
Goiiter
Yaourt nature

Purée de poires

Semarne du 28 Mar au Ter Juin 2078

Mardi

Radis beurre doux AOP i/
Sauté de poulet a I'indienne

Quinoa aux petits légumes %\E“

MENUS MAl 2018
CRECHES GRANDS

Semaire du 7 au 77 MNaj 2078
Mercredi

Pommes de terre aux asperges, ceuf dur,
tomate

Filet de poulet au basilic
Julienne de légumes

Cantal

Banane
Goiiter
Yaourt nature

Purée pomme pruneaux
Semame du 74 au 78 Maj 2078
Mercredi

Céleri rémoulade Wi L4

Réti de veau au jus
Pommes de terre persillées
Saint Paulin

Pomme il
Goiter

Petits suisses natures

Abricots secs
Semaime du 27 au 25 Hlaj 2078
Mercredi
Concombres aux dés de brebis

Moussaka de beeuf gratinée
Salade ‘WE‘
Camembert

Banane
Goliter
Fromage blanc nature

Purée pomme coing
Mercredi
Tomates au mais
Réti de dindonneau aux champignons

Farfalles

Jeudi

eud|
>alade maraichere (naricots Verts, julienne ae
légumes, jambon)

Limande a I'aneth
Epinards a la creme
Brie

Cake maison aux pépites de chocolat
Gollter

Fromage blanc nature

Banane

Jeudi

Salade d'haricots rouges au mais
Sauté de beeuf a la moutarde
Poelée de carottes fraiches
Chévre fermier WitiiE®]
Compote banane framboise maison

Goiiter
Petits suisses natures

Gihie e

Pomme
Jeudi

Concombres a la ciboulette
Hachis Parmentier de boeuf maison

Salade WHilE®

Fraidou Emmental rapé Camembert
Banane Pomme  VithiE/ Compote de pommes maison Qﬁﬁ%’,‘g % Fraises ‘iﬁi‘,}gw
Goiiter Goilter Goliter Goilter
Petits suisses natures Entremet pistache au lait entier fermier i Yaourt nature Fromage blanc nature
Purée pomme fraise Compote banane rhubarbe maison Nectarine Pruneaux
Les viandes bovines sont d'origine frang (pour confir , se référer a l'affichage donné le jour méme du menu)
Viande/Poisson/(Euf=Protéines Féculents/Céréales/Pain=Glucides Légumes/Fruits crus et cuits=Vit iné

Menus élaborés par
notre diététicienne

Vendredi

Betteraves rouges ciboulette
Medaillon de merlu a la provencgale
Boulgour

Cotentin nature

Orange
Gollter
Petits suisses natures

Purée pomme fraise

Vendredi

Tomate ciboulette

Steak haché frais fermier @’;] “mﬁ‘:’!
Coquillettes
Fromage blanc sucré fermier ‘iﬁﬁ;!
Fraises  \iHiiE®’
Goilter

Fromage (Tomme blanche)

Compote banane rhubarbe maison

Vendredi

Macédoine mimosa
Ceeur de colin a la créme
Riz blanc
Edam

Nectarine
Gollter
Fromage blanc nature

Purée pomme pruneaux

Vendredi

Carottes rapées persillées
Médaillon de merlu sauce ciboulette

Haricots verts sautés
Tomme blanche

Compote pomme banane maison
Gollter

Yaourt nature

Clafoutis maison aux péches

y , fibres Lait/Produits laitiers=Calcium




